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54ste jaargang    7de uitgave     nr 523     september 2026  

 

  

 Organisatie 

 

 

Accommodatie Kempen Campus 

 

Knegselseweg 50 

5504 NC Veldhoven 

Telefoon: 06-18826183       Rabobank: NL37RABO0153683376 

Kamer van Koophandel: 40236061           www.gvVoorwaarts.nl 

 

 

Bestuur 

 

Ester van den Biggelaar Bestuur 

Ingrid van den Boogaard Bestuur 

Stanley Pesik  Bestuur 

Jan Verhees  Bestuur (voorzitter) 

 

 

Managers 

 

Vacature   Manager  Personeel en Organisatie 

Stanley Pesik   Manager  Financiën 

Tiny Rombouts   Manager  Kantiny 

Vacature   Manager  PR 

 

Karin Smolders    Secretariaat 
 

 

 

Voor info zie website: www.gvVoorwaarts.nl 

http://www.gvvoorwaarts.nl/
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Contactpersonen  
 

Floor Jansen Vertrouwenspersoon 06-10341062 

Lotte van Lieshout Vertrouwenspersoon 06-38086235  
 

Contactpersonen commissies 
 

Algemeen bestuur  Karin Smolders secretariaat@gvVoorwaarts.nl 

 

Ledenadministratie  Ingrid Kanen ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl 

 

Trainers- en  Ingrid Steutel TVcommissie@gvVoorwaarts.nl 

  Vrijwilligerscommissie 

 

Kleutercommissie  Karin Smolders kleuter@gvVoorwaarts.nl 

 

Jeugdcommissie  Martine Sillekens jeugd@gvVoorwaarts.nl 

            van der Heijden 

 

Kampcommissie  Karin Smolders kamp@gvVoorwaarts.nl 

 

Commissie B.O.M.  Marjanne Smits bom@gvVoorwaarts.nl 

 

Redactiecommissie  Peer Willekens redactie@gvVoorwaarts.nl 

 

Technische com.  Henk Smits tc@gvVoorwaarts.nl 

 

Commissie Club-  Sebastiaan Aarts clubkampioenschappen@gvVoorwaarts.nl 

  kampioenschappen 
 

Ledenadministratie 
 

Ingrid Kanen            ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl 
 

Opzeggen van het lidmaatschap dient te gebeuren per e-mail bij de 

ledenadministratie (ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl), vermeld 

hierbij de naam, adres en geboortedatum. De ledenadministratie stuurt u 

een bevestiging waarop de einddatum vermeld is i.v.m. de opzegtermijn. 

Deze bevestiging is tevens het bewijs van opzegging. Wij hanteren een 

opzegtermijn van 1 volle kalendermaand. Voorbeeld: opzeggen in  

januari is einddatum 28 februari, opzeggen in februari is einddatum 31 

maart etc. Tijdens de opzegtermijn kunt u wel gewoon blijven gymmen! 

mailto:secretariaat@gvVoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl
mailto:TVcommissie@gvVoorwaarts.nl
mailto:kleuter@gvVoorwaarts.nl
mailto:jeugd@gvVoorwaarts.nl
mailto:kamp@gvVoorwaarts.nl
mailto:bom@gvVoorwaarts.nl
mailto:redactie@gvVoorwaarts.nl
mailto:tc@gvVoorwaarts.nl
mailto:clubkampioenschappen@gvVoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl
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Kopijsluitingsdatum 

 
De kopij voor de volgende uitgave van Gymmi willen we graag op tijd 

binnen hebben op ons kopijadres: Marianne Bakker   

 Kopij mailen kan naar: gymmi@gvVoorwaarts.nl 

 

De volgende kopijsluitingsdatum is: vrijdag 25 september 2026 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 Realisatie 
 

Redactieleden Kopijcontrole  Digitale verspreiding 

Christel Louwers Marianne Bakker  Christel Louwers 

Tiny Rombouts Lay-out  Publicatie website 

Eric Steutel Peer Willekens  Karin Smolders 

Peer Willekens   Publicatie facebook 

   Marianne Bakker 

  

Bezoek onze website: www.gvVoorwaarts.nl 

 

Bezoek ons op Facebook en Instagram:  

GV Voorwaarts Veldhoven 

mailto:gymmi@gvVoorwaarts.nl
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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                                                 Van de redactie 
  

         Hallo lezers, 

 

De zomervakantie is voorbij en de 1ste Gymmi is alweer geproduceerd. 

In deze uitgave plaatsen we diverse verslagen van activiteiten die nog 

net voor de vakantieperiode plaatsvonden.  

 

Ondertussen is er ook weer volop bedrijvigheid in de vereniging.       

Vele activiteiten worden georganiseerd en in deze uitgave staan daarvan 

de aankondigingen en  de inschrijfformulieren. Lees de Gymmi door, 

kijk wat jij interessant vindt en doe met ons mee, er is voor elk wat wils. 

            

Hopelijk zien we je daar, 

De redactie 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
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                                      Agenda 

 

23 aug. Einde Voorwaarts zomervakantie   

28 aug. Kopijsluitingsdatum Gymmi september  Voorwaarts 

06 sep. Fietstocht commissie B.O.M. 10.30  Voorwaarts 

12 sep. Uitgave Gymmi september  Voorwaarts 

17 sep.  Borrelavond in de Kantiny 20.00  Voorwaarts 

18 - 20 sep. Kampweekend Voorwaarts  Voorwaarts 

25 sep. Kopijsluitingsdatum Gymmi oktober  Voorwaarts 

03 okt. Avondspel voor 13+ jeugd (Crazy 88)  Voorwaarts 

10 okt. Uitgave Gymmi oktober  Voorwaarts 

19 okt. Begin Voorwaarts herfstvakantie  Voorwaarts 

21 okt.  Borrelavond in de Kantiny 20.00  Voorwaarts 

25 okt. Einde Voorwaarts herfstvakantie  Voorwaarts 

30 okt. Kopijsluitingsdatum Gymmi november  Voorwaarts 

31 okt. Wijnproefavond in de Kantiny 20.00  Voorwaarts 

07 nov. Voorwaarts 95 jaar  Voorwaarts 

07 nov. Avondspel voor de jeugd (Toy Story)  Voorwaarts 

14 nov. Uitgave Gymmi november  Voorwaarts 

21 nov.  Sinterklaas op bezoek bij Voorwaarts  Voorwaarts 

26 nov.  Borrelavond in de Kantiny 20.00  Voorwaarts 

27 nov. Kopijsluitingsdatum Gymmi december  Voorwaarts 

05 dec. Zalen gesloten vanaf 15.00 uur  Gemeente 

12 dec. Uitgave Gymmi december  Voorwaarts 

24 dec. Zalen gesloten vanaf 15.00 uur  Gemeente 

25 dec. Zalen gesloten i.v.m. Kerst  Gemeente 

26 dec. Zalen gesloten i.v.m. Kerst  Gemeente 

31 dec. Zalen gesloten vanaf 15.00 uur  Gemeente 

2027 

01 jan. Zalen gesloten i.v.m. Nieuwjaar  Gemeente 

31 mrt. Algemene ledenvergadering 20.00  Voorwaarts 
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Beste Voorwaartsfamilie 

 

Allemaal uitgerust? Een goeie vakantie gehad?  

 

Waarschijnlijk een warme, hete en als ik voor mezelf spreek een 

noodzakelijke: even geen zakelijke en geen Voorwaarts perikelen. Of 

toch? De Voorwaarts-vakantie was 6 weken lang, mijn eigen vakantie 

slechts 3 weken. Zoals elk jaar was het weer heel druk net voor mijn 3 

weken…en direct erna. Ook met Voorwaarts aangelegenheden.  

 

Gelukkig was daar de vakantie. 

 

Ontstressen in de natuur. 

Niet zo heel ver weg: 

Sächsische Schweiss in 

Duitsland. Tussen Dresden 

en Tsjechië in. 

In deze mooie omgeving 

ook nog wat wijsheden 

opgemerkt: 

                 

Je moet ze zien die wijsheden, 

ondervinden en er dankbaar voor 

zijn. Jammer dat je er dan 4 kilo 

van aankomt….. Maar ach, het 

leven bestaat niet alleen uit 

leuke dingen. Ieder ondervindt 

dat helaas in zijn eigen 

omgeving. Ook daar moeten we 

mee dealen. 

 

Laten we het komende turnseizoen genieten van onze Voorwaarts 

wereld en dankbaar zijn voor elke kleine inspanning die geleverd wordt. 

Die kleine dingen die uiteindelijk groots blijken te zijn. 
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Dank jullie wel allemaal voor de inspanningen van het afgelopen 

turnseizoen.  

                    

 

 

 

 

Ik dank iedereen die afscheid heeft genomen en ook de mensen die hun 

bijdrage blijven doen, op de voorgrond of geheel onzichtbaar. We 

verwelkomen de nieuwkomers en nemen ze op in onze Voorwaarts 

familie die inmiddels groots is geworden in kleine dingen. 

Vol vertrouwen Voorwaarts!  

 

Namens het bestuur: 

Jan Verhees  

--------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Start Grote Clubactie 2026 
 

Ook in 2026 doet G.V. Voorwaarts weer mee aan de Grote Clubactie. Dit 

jaar alweer de 54ste editie. Vorig jaar hebben we een gigantisch bedrag 

binnengehaald: 

 

 

 

 

 
 

Nieuw wilde destijds zeggen dat niet 80 %, maar 85 % naar de 

vereniging gaat. Dat is structureel voor de komende jaren. Nieuw is ook 

dat er niet meer wordt gewerkt met de verkoopboekjes, omdat daar 

gemiddeld weinig op werd geboekt. Wij vinden dat best jammer, want er 

kwam van bovenstaande opbrengst toch ruim Euro 2000,- binnen via de 

ingevulde formulieren. Met name de ouderen onder onze Grote 

Clubactie ondersteuners vulden de boekjes in. 
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We gaan dit jaar alleen werken met de verkoopkaarten. Waarmee 

digitaal loten gekocht kunnen worden. Bekijk onderstaand filmpje wat 

de mogelijkheden hiermee zijn. Het werkt op dezelfde manier als met 

het boekje, alleen zit dan je persoonlijke QR-code op een kaart. 

Je kan dus geen formuliertje meer invullen. 

https://www.youtube.com/watch?v=4kFZlvmC6QI&t=3s 

 

Op zaterdag 19 september 2026 gaan we weer van start. 

Een lot kost € 3,-- waarvan € 2,55 naar de vereniging gaat. Ook dit jaar 

gaan we geen contact geld loten verkopen. Dus er kan niet met cash geld 

betaald worden! 

 

Wat is er voor de lotenkopers te winnen? Van de € 0,45 die niet naar de 

vereniging gaat, worden o.a. mooie prijzen voor de lotenkopers gekocht. 

Er is een wederom een Hoofdprijs van € 100.000,- te winnen! 
 

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4kFZlvmC6QI&t=3s
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Kijk vooral ook op de website van de Grote Clubactie: 

www.groteclubactie.nl. Vergeet het vooral niet te vertellen wat er 

allemaal te winnen valt als je de loten aanprijst. 

 

 

 
 
 

Verkoop je 25 of meer loten dan ontvang je 

de Grote Clubactie medaille. Deze worden 

medio december 2026 op de club uitgereikt.       

            
                                
 
 

Uiteraard worden er vanuit Voorwaarts ook weer prijzen uitgereikt aan 

de lotenverkopers die op nummer 1, 2 en 3 van de lijst van meest 

verkochte loten staan. Er is ook weer een Groepsprijs voor de groep die 

de meeste loten heeft verkocht. Welke groep wint dit jaar de Grote 

Clubactie Wisselbokaal, gesponsord door Sportprijzen Valkenswaard? 
 
        
 

http://www.groteclubactie.nl/
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De Grote Clubactie sluit op dinsdag 27 oktober 2026. Trekking van de 

prijzen op dinsdag 3 november 2026. Of je prijs hebt kun je vanaf 

woensdag dus gewoon op de website bekijken.  

 

Wat is dit jaar ons doelbedrag dat we willen ophalen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Ja, je leest het goed. We gaan weer voor een hoog einddoel, namelijk     

€ 15.000,-. Net als vorig jaar. Voor nieuwe materialen en zeer zeker ook 

activiteiten te kunnen bekostigen om onze vele vrijwilligers, trainers, 
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trainsters, assistent-trainers, kaderleden en ondersteunende ouders te 

kunnen bedanken voor hun tomeloze inzet voor onze mooie vereniging. 

 

Deze doelstelling is te halen indien we Superloten verkopen. De 

Superloten hebben een verkoopwaarde van € 150,- en zijn dus 50 loten 

ineens. Speciaal in het leven geroepen voor bedrijven of senioren-

groepen die onze vereniging een warm hart toedragen. 

Indien gewenst willen we hier als Voorwaarts ook wat promotie voor de 

kopers voor aanbieden. Zoals vermelding op Facebook en in de Gymmi 

met foto’s van de overhandiging van verkochte Superloten. Bespreek dit 

met de koper en geef het door aan ondergetekende. Dan maken we dat 

in orde. 

 

Ook dit jaar wordt geïnventariseerd wat de trainers en trainsters nodig 

hebben aan turnmaterialen om de lessen voor onze leden weer 

interessanter en leuker te maken om zo het plezier aan bewegen in de les 

te kunnen verhogen, zodat we lekker gezond blijven met z’n allen. 

Dezelfde vraag zal gesteld worden aan de vrijwilligers, commissie- en 

kaderleden wat zij belangrijk vinden om te investeren in de club. Na 

inventarisatie zal voor de besteding een keuze worden gemaakt. 

Dus ik zou zeggen veel plezier met het verkopen van de loten. 

Verkopers alvast hartelijk dank voor de inzet voor het verkopen van de 

loten. Trainers & trainsters hartelijk dank voor het enthousiasmeren van 

onze turners & turnsters. Vrijwilligers, hartelijk dank voor het mede 

opzetten en laten slagen van deze actie. En natuurlijk kopers alvast 

hartelijk dank voor het ondersteunen van onze mooie vereniging. 

 

Met vriendelijke groeten, 

Jan Verhees 

Coördinator Grote Clubactie 2026. 
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Contributie turnseizoen 2026 - 2027 

 

Na vorig seizoen geen contributieverhoging doorgevoerd te hebben, 

kunnen we er dit jaar niet omheen. Vanwege de stijgende kosten in het 

algemeen en echt gewoon van alles en vanwege de verwachte en 

noodzakelijke verhoging van de loonkosten en vrijwilligersver-

goedingen van ons trainers- en kaderkorps. Gewoon om onze vereniging 

draaiende te kunnen houden. 

Tijdens de laatste ALV van woensdag 25 maart jl. is een contributie-

verhoging van 2% door onze leden goedgekeurd. 

 

Ingaande per 1 september 2026. 

 

De nieuwe contributie-tarieven zijn als volgt: 

 

Uren/week     t/m 17 jaar    ouder/kind     18-59 jaar  60+ 

      

1   22,70  26,00  26,00  20,40 

1,5   33,95  39,00  39,00  30,60 

2   45,40  52,00  52,00  40,80 

3   68,10  78,00  78,00  61,20 

 

Wij vertrouwen erop dat u deze investering in uw gezondheid de moeite 

waard zult blijven vinden. We wensen iedereen een sportief komend 

turnseizoen. 

 

Bestuur G.V. Voorwaarts   J.V. 
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Finale Acro 

 

Het acroteam senior Supplement 1 Szonja, Nieke en Isa turnden op      

27 juni de Bondsfinale op het NK in Rotterdam.  

 

Ze hadden hun zinnen gezet op een top 5 notering en misschien een 

podiumplaats. Helaas ging het niet helemaal zoals gewenst. Met hun 

tempo-oefening werden ze 5de, echter gecombineerd met de 

balansoefening werden ze uiteindelijk 9de van Nederland.  

 

Proficiat.                P.W./M.B. 
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Eregalerij seizoen 2025 - 2026 

 

Een overzicht van het wedstrijdseizoen met plaatsen tijdens regio- en 

districtskampioenschappen en de resultaten van de bondsfinale/NK.    M.B. 

 

 

 

 

 

Heren teams plaatsingswedstr. NK teams 

pupil a Darryl, Luuk, Roan, Keen 1,1,2,2 1 

niveau 3 senior Quinten,  Mika, Thijn  Jens, Ralf, Devin, Roan, Julian 1,1,3 2 

niveau 2 senior Bart, Tymen, Noah, Martijn, Hamza, Pjotr  2,2,3 5 

niveau 1 senior Gijs, Casper, Jason,  Klaas-Jan  (samengesteld team) 2,1,2 3 

NK individueel 
meer 

kamp  

 
   

 

 

pupil A Darryl 6       

pupil A Keen Sanders 7       

pupil A Luuk 11       

Niv 2 senior Bart Graus 9      7 

Niv 2 senior Noah Lenders 6     3 6 

Niv 2 senior Martijn Maas 12  7 7 8   

Niv 2 senior Hamza Saber    1 7   

Niv 1 junior1 Thijn vd Heijden 2 6 4 5  5  

Niv 1 senior Pjotr Martens 13  8     

Niv 1 senior  Gijs vd Biggelaar 1   1    

Erediv. senior Klaas-Jan Zwolsman  5      

Dames Teams plaatsingswedstr. Finale BO 

MB3 Hani, Floor, Eva, Isa, Carina 2,2 4 

MB4 Robin, Livy, Lieve, Meera, Emma,  Lola 2,1  

MB5 Arya, Yagmur, Teodora, Sterre, Liubov 2,1 1 

suppl. D Sam, Liza, Marit, Myrthe, Luna 2,5  

suppl. E Sarah, Fien, Marleen, Femke, Maud 1,2  

Suppl. F Nienke  (samengesteld team) 4,3  

                                 individueel,  finale Brabant-Oost 

MB3 Hani Anthony 24  MB4 Robin vd Bos            9 

MB3 Floor Kersmakers 19  MB4 Livy hageman          4 

MB3 Eva Laurs 21  MB4 Lieve Pesik 7 

MB3 Isa Schoone 6  MB4 Meera Houthoff        10 

MB3 Carina Wong 10  MB4 Emma Hodiamont    12 

MB5 Arya Erener               4  MB4 Lola van Iersel 7 

MB5 Yagmur Karaca        2  sup D Sarah van Houten        17 

MB5 Sterre Verbeek         9  sup D Fien Janssen 21 

MB5 Liubov Zhirkova        8  sup D Marleen de Jong 6 
    sup D Femke Willems 14 

Acro  
BK 

PW1 

ZNK   

PW2 

DK  

 PW3 
NK 

jeugd sup 4 Beren Tas, Pin-Fei Huang 5 12 2  

jeugd sup 3 Julie Delmee - de Klein, Jill de Meza, Meinke Evers 2 2 3 4 

jeugd sup 3 Demi de Vooght, Daria Heil  9 17  

junior sup 3 Tess Eerens, Wiep Elkerbout, Julie Koster 3 4 6  

senior sup 2 
Anestasia Caldarasu-Lungu, Manou Hazendonk, Sterre 

Willemse 
2 6 5  

senior sup 2 Louise Minh, Annabel de Roo 1    

senior sup 1 Szonja Kereszturi-Toth, Nieke Prein, Isa Korewijk 3 3 3 9 
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Dank je wel! 

 

Jarenlang werden de jongenstrainingen op woensdag verzorgd door het 

trio Ivar Hensen, Toine Veneman en Rik Hensen, wel 18 jaar lang. Wat 

een geweldige bijdrage voor het plezier van onze jongensturners.                                                                           

                                     

Ivar gaf vanaf het begin les aan de 

jongens. Hij vroeg Toine als vader van 

één van zijn pupillen of hij het leuk zou 

vinden om mee les te gaan geven. En 

zo geschiedde. Zoon van Toine hield 

het voor gezien, Toine bleef. Achtien 

jaar lang. Rik kwam gaandeweg het 

proces erbij. Heren, alle drie heel 

hartelijk dank voor al deze jaren noeste 

inzet.  

 

Onze nieuwe aanwinst Iris van Hoof 

heeft deze les reeds over genomen, de 

over-dracht is in goede harmonie verlopen. 

 

We hebben ook nog afscheid genomen 

van een trainster en wel van Linda 

Jacobs, trainster van de Acroselectie. 

Linda had te kennen gegeven de 

trainingen niet meer te kunnen 

combineren met haar nieuwe job. Wel 

gaf zij aan nog beschikbaar te zijn ter 

onder-steuning in noodgevallen. 

                                           

Ook voor jou Linda: heel hartelijk 

dank voor al deze uren inzet voor de 

Acro!                          J.V. 
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Gefeliciteerd 

 

Voorwaarts feliciteert de volgende kaderleden die jarig zijn in de maand 

……………….….. oktober:  

 

01 Sanne Vis is assistent-trainer, zit in de 

kampcommissie. 

06 Marit Holten is assistent-trainer. 

10 Emma Hodiamont assistent-trainer 

11 Bianca v.d. Vorst is trainer en zit in de kleutercommissie en 

het ondersteuningsteam en is erelid. 

12 Fiep Langohr                  is assistent-trainer.        

13 Ozge Dalmanoglu is assistent-trainer. 

13 Hans Louwers is erelid. 

19 Indy Raus is assistent-trainer. 

25 Britt Keijsers flexpool trainer. 

28 Marianne Bakker doet de kopijcontrole voor de redactie, 

beheert de facebookpagina en is erelid. 

29 Lea v.d. Kall zit in de TV-commissie en is erelid. 

 

Allemaal van harte gefeliciteerd!  

 

Tot de volgende maand,   
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25-jarig jubileum Nelly Fredriksz 

 

Op 1 september 2001 werd Nelly Fredriksz lid van G.V. Voorwaarts.    

Al die tijd bezocht en bezoekt Nelly nog altijd de Total Body 

Conditioning lessen van Marjannne. 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

De ochtendles van Marjanne van 8.30 tot 9.30 uur viel dit jaar ook 

daadwerkelijk op deze heugelijke datum. Daarom naar Dorpscentrum 

D’ouw School in Oerle gegaan om Nelly in de bloemen te zetten en haar 

de “gouden” spelt van de NKGU te overhandigen (i.p.v. opspelden). 
 

Nelly, dank je wel voor je trouwe lidmaatschap en nog veel 

bewegingsplezier de komende jaren.                     J.V. 
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HERFSTVAKANTIE 
                              

                           maandag 19 oktober 2026 
 

                          tot en met 
 

                             zondag 25 oktober 2026 
 

                        Dan zijn er GEEN LESSEN 
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
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Uitnodiging 
borrelavond 

 

Donderdag 17 september a.s. in de 

Kantiny van Voorwaarts.  

 

Bij deze nodigen we iedereen uit 

voor de borrelavond in de Kantiny 

van Voorwaarts.  

De eerstkomende avond vindt plaats op donderdag 17 september 2026 

en begint rond 20.00 uur. 

 

Tijdens deze gezellige avond heb je de gelegenheid om leden buiten het 

sportieve gebeuren om wat beter te leren kennen, met als leuke 

bijkomstigheid dat je bijdraagt aan het verhogen van de omzet van de 

Kantiny.  

Natuurlijk is iedereen ook buiten deze “borrelavonden” vrij om binnen 

te lopen in de Kantiny.  

 

Als je een herinneringsbericht wilt ontvangen voor deze borrel (bijklets) 

avonden, dan kun je je aanmelden via 

WhatsApp voor de “Bijklets app groep”. 

Stuur een appje naar 06-18038779 of 

06-53330037.  

 

We hopen jullie te mogen verwelkomen 

op de eerstvolgende avond. 

 

Groetjes, Sebastiaan en Peer 
 

Planning komende borrelavonden: 

Donderdag 17 september 2026 

Woensdag 21 oktober 2026 

Donderdag 26 november 2026 
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Wijnproefavond 31 oktober 2026 

 

In navolging van de eerste Voorwaarts wijnproefavond op zaterdag      

18 oktober 2025, gaan we vanwege de gezelligheid op de try-out van 

vorig jaar er dit jaar op 

Halloweenavond een vervolg aan 

geven. De avond zal in het teken 

staan van de Spaanse wijnen.  

 

Een verscheidenheid aan Spaanse 

wijnen zullen worden voorzien 

van bijbehorende hapjes,  tapas 

in goed Spaans.  

 

Voor wie? Allereerst voor de trainers, assistent-trainers, kaderleden, 

vrijwilligers en vrienden van Voorwaarts vanaf 18 jaar. Ter verbinding 

en vermaak, maar breng gerust iemand van buiten de vereniging mee. 

Max. aantal deelnemers: 40. Dus wie het eerst komt, die het eerst 

drinkt/eet. 

Omdat het de Halloweenavond betreft, zou het leuk zijn om ook in 

Halloween outfit te verschijnen. 
 

 Wanneer:  Zaterdag 31 oktober 2026. 

 Waar:   Kantiny Voorwaarts. 

 Inloop:   20.00 uur. 

 Aanvang:  20.30 uur. 

 Kosten:   € 33,-- per persoon. 
 

Wij willen natuurlijk vooraf weten hoeveel mensen er daadwerkelijk 

komen deze avond. Graag inschrijving versturen naar 

jan.verhees@gvvoorwaarts.nl met vermelding van de namen van jouw 

deelnemende personen en je telefoonnummer. Inschrijven kan t/m 

woensdag 21 oktober 2026. 
 

Nos vemos entonces!                                   J.V. 

mailto:jan.verhees@gvvoorwaarts.nl
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Voorwaarts Kampweekend 

“Superhelden”! 
 

    Beste superhelden,  

 

Het begint nu toch wel echt 

dichtbij te komen… Nog maar 

even en dan verzamelen alle 

helden zich in Eersel voor een 

weekend vol avontuur! De 

afgelopen tijd is er door de 

kampcommissie hard gewerkt 

om alles voor te bereiden en 

ervoor te zorgen dat we 

helemaal klaar zijn voor het 

kampweekend. 

 

Ook de groepjes zijn inmiddels gemaakt! Aan de hand van jullie 

voorkeuren zijn de superheldenteams samengesteld. Wie zit er bij jou in 

het groepje? Misschien zit je samen met een goede vriend of vriendin, 

maar misschien kom je ook wel met iemand in de groep die je nog niet 

zo goed kent. Het kamp is natuurlijk een leuke gelegenheid om nieuwe 

vrienden te maken en kinderen van andere lesgroepen te leren kennen. 

 

Samen met jouw groepje ga je het hele weekend verschillende 

activiteiten doen en ga je de strijd aan met de andere teams. We spelen 

verschillende spellen op het veld en in het bos, gaan op tocht door de 

omgeving en spelen tussendoor allerlei kleine spelletjes op het veld. 

Tijdens deze activiteiten zullen de teams het tegen elkaar opnemen. Niet 

alleen snelheid en kracht zijn belangrijk, maar ook samenwerking en 

slim nadenken kunnen ervoor zorgen dat jouw team punten verdient. 

Welk team weet uiteindelijk de meeste punten te verzamelen en mag 

zich kampwinnaar van 2026 noemen? 
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En dan hebben we natuurlijk nog 

de zaterdagavond… Dan staat er 

een heuse missie te wachten voor 

de stoerste superhelden. Kunnen 

jullie de magische wezens redden 

uit de klauwen van de monsters?  

 

Het aftellen is nu echt begonnen! 

Heb jij je tas al klaargezet? Ben je 

klaar om jouw superkrachten in te 

zetten en samen met jouw team de strijd aan te gaan?  

 

Wij hebben er ontzettend veel zin in! Nog even geduld… en dan zien we 

alle superhelden in Eersel! 

Tot op kamp! 

Groetjes, 

De Kampcommissie                     P.B. 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Mooie successen op de 
toestelwedstrijden in Tilburg  

 

Zondag 14 juni hebben NBturnacadamie / GV Voorwaarts deelgenomen 

aan de open toestelkampioenschappen in 

Tilburg. Ze namen deel in vier 

categorieën en kwamen naar huis met 12 

gouden, 11 zilveren, en 9 bronzen 

medailles. 

 

Benjamin A 

In de jongste categorie Benjamin A deden 

Devin Arts en Aleksandr Berezhnoi mee. 
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Devin liet er geen gras over groeien en gaf meteen zijn visite kaartje af, 

hij ging naar huis met 5 gouden en 1 bronzen medaille. Op de voet 

gevolgd door Aleksandr die met 3 zilveren en 3 bronzen medailles hoge 

ogen gooide. 

 

Instap A 

In de categorie instap A turnden Sven Sparidans, Ivar Meulendijks en 

Jannek Mlodecki.  Sven die een dag eerder nog goed ziek was, verraste 

iedereen door 2 zilveren medailles te behalen op voltige en ringen. Ivar 

miste net het podium bij ringen en rek waardoor hij eindigde op een 4de 

plaats. Jannek kwam ook net iets te kort op ringen alwaar hij gedeelde 

4de werd samen met zijn team genoot. 

 

Pupillen A 

In de categorie pupillen A deden Keen 

Sanders, Luuk Hermans en Darryl Arts 

hele goede zaken. Keen wist 2x goud, 2x 

zilver en 2x brons te behalen. Luuk 2x 

goud 3x zilver en 1x brons. Darryl 

scoorde ook 2x goud 1x zilver en 2x 

brons.  

 

Senioren Eredivisie 

Casper van Campen turnde in Tilburg zijn laatste voorbereidings-

wedstrijd voor het NK in Ahoy Rotterdam 

op het onderdeel ringen. Dat deed hij 

voortreffelijk, ook Casper nam het goud 

mee terug naar Veldhoven. 

 

Met een totaal van 32 medailles kwamen 

onze sporters naar huis. Een bijzonder 

mooie prestatie van deze turners en trainers. 
 

Gefeliciteerd.  

Ad van den Boogaard 
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Toterfout 13a     
5507 RD te Oerle 

  

Tel 040 - 258 63 10 
www.gasterijdorpsgenot.nl 
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Mooie resultaten Turnen heren in Ahoy  

 

Zaterdag 27 juni wist Gijs van den Biggelaar zilver te behalen in de 

meerkamp Ahoy cup niveau 1 en zondag wist hij nog eens 2 x goud en  

1 x brons te behalen in de toestel finales. 

 

Zilver Allround Ahoy cup niveau 1 voor Gijs van den Biggelaar 

Vrijdag 26 juni waren al verschillende turners aanwezig in Ahoy voor de 

podiumtrainingen in een week 

met extreme hitte in de turnzalen, 

maar het echte turngeweld vond 

plaats op 27 juni. In de Ahoy cup 

niveau 1 had Martijn Maas zich 

weten te plaatsen door derde te 

worden in de competitie 2025-

2026 niveau 2, Thijn van der 

Heijden door zilver te winnen op het NK junioren 2 en Gijs van den 

Biggelaar door op het NK het goud te behalen niveau 1.  

Martijn en Gijs turnden allround en Thijn richtte zich op de 

toestelfinales van voltige en ringen. Toen na een spannende strijd de 

magnesiumdampen op getrokken waren, was het tijd voor de 

einduitslag.  Gijs wist met een eindtotaal van 74,600 punten beslag te 

leggen op het zilver in de meerkamp. Een geweldige prestatie, tevens 

wist hij de toestelfinales te behalen op vloer, ringen en brug.  

Martijn presteerde prima in Ahoy, met een eindtotaal van 65,95 punten 

wist hij een hele mooi 8ste plaats te bemachtigen. Een prima prestatie, 

Martijn wist geen toestelfinales zeker te stellen. Thijn wist zich te 

plaatsen voor de toestelfinale voltige met een totaal van 10,80 punten. 

 

NK Senioren Eredivisie 

In de middag was het de beurt aan Klaas-Jan Zwolsman en Casper van 

Campen, senioren Ere divisie. Beiden richtten zich ook op de 

toestelfinales. Klaas-Jan deed vloer, ringen en rekstok en Casper ringen. 

Klaas-Jan wist een plaats zeker te stellen in het NK  toestelfinale op 
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vloer en Casper werd in zijn eerste jaar in de Eredivisie 11de op dit NK 

op zijn favoriete toestel ringen met 11,75 punten. Helaas niet genoeg 

voor een plaats in de toestel finales. 

 

Gijs wint 2x goud en 1x brons 

Op zondag was het de beurt aan de toestelspecialisten. Klaas- Jan mocht 

de spits afbijten in de eerste ronde op het toestel vloer. In een goed 

gevulde area turnde hij een prachtige oefening met een eindscore van 

12,20 punten en hiermee werd hij 

5de  van Nederland. Gefeliciteerd. 

Gijs mocht starten op het 

onderdeel brug. Hier wilde hij 

wat risico nemen door een extra 

salto in zijn oefening op te 

nemen en dat had resultaat. Hij 

scoorde 12,35 punten, goed voor 

het goud. Daarna moest hij zich 

richten op het onderdeel vloer. De oefening verliep goed, maar niet zo 

vlekkeloos als een dag eerder. Gijs moet genoegen nemen met een totaal 

van 12,85 punten wat hem het brons opleverde op dit toestel. Daarna 

kwam zijn koningstoestel de ringen, waar hij ook Nederlands kampioen 

in het niveau 1 werd. Hij kwam hier ook zijn teamgenoot Hamza Saber 

tegen die Nederlands kampioen ringen niveau 2 werd een paar maanden 

terug. Hamza turnde een prachtige oefening, maar had te veel zwaai 

waardoor hij zijn afsprong moest eindigen met een rolletje. 10,050 

punten was zijn eindscore goed voor een 5de plaats. 

Gijs deed wat van hem verwacht werd en met een score van 12,90 

punten wist hij opnieuw het goud zeker te stellen. Thijn van der Heijden 

eindigde op een 6de plaats op het onderdeel voltigeren. 

 

Gefeliciteerd allemaal met jullie geweldige prestaties. Hiermee is het 

turnseizoen van 2026 tot een einde gekomen. 
Fijne vakantie en tot het volgende seizoen.  
 

Ad van den Boogaard 
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Health Festival Veldhoven gezond 2026 

 

Op zaterdag 13 juni 2026 werd Veldhoven Gezond afgesloten met het 

Health Festival in het City Centrum in Veldhoven. Tijdens het project 

Veldhoven Gezond vonden gezondheids-acties en -activiteiten plaats. 

Denk aan proeftrainingen, acties, cursussen, workshops en 

voorlichtingen voor alle inwoners van Veldhoven. Het doel van het 

project was om inwoners, verenigingen en organisaties te verbinden, te 

inspireren en informeren om een gezonde leefstijl aan te nemen. 

 

Hiervoor waren er vijf thema’s: voeding, 

beweging, ontspanning, ontmoeting en preventie. 

 

G.V. Voorwaarts had ingeschreven met een drietal 

acties. Voor beweging, ontspanning en ontmoeting. 

Met de focus op bewegen voor volwassenen en ter 

promotie van onze lessen Pilates, Body 

Conditioning en Turnen voor Volwassenen, de 

lessen waarop we nog geen wachtlijsten hebben. 

 

Het afsluitende Health Festival vond plaats in de middag. Het City 

Centrum stond vol met kraampjes van verschillende sportverenigingen, 

stichtingen en instanties die zich bezighouden met de gezondheid van de 

mens. 
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Als stand bemanning waren Patty, Tom en ondergetekende aanwezig. 

Speciaal voor het Health Festival hebben we folders laten drukken om 

uit te delen aan het publiek en zo met hen een praatje te maken. Met 

leuke gesprekken tot gevolg: o.a. een dame die in 1959 Brabant 

Kampioen allround turnen is geweest, uitkomend voor Voorwaarts. 

 

Naast de lessen voor volwassenen was ook het doel om belangstelling te 

creëren om als vrijwilliger onze vereniging te komen ondersteunen. Het 

verenigingsleven is er voor verbinding en wellicht een uitkomst voor 

mensen die zich enigszins eenzaam voelen. Het Voorwaarts 

familiegevoel kan dan een warm bad zijn. We hebben verschillende 

gesprekken gevoerd waarbij het touché was. 

 

De folder die we uitdeelden zag er als volgt uit: 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Deze kunnen we uiteraard ook bij andere activiteiten gebruiken. 

 

Marjanne heeft samen met 3 dames van haar lessen een demonstratie 

Pilates gegeven. Tom en ondergetekende hebben meegedaan en Wendy 

kwam speciaal hiervoor langs om mee te doen.  
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We kwamen er achter dat de oefeningen die Marjanne gaf best pittig 

waren. Die konden zo in de trainingen van onze selecties opgenomen 

worden. De dames van haar groep voerden ze zonder problemen uit. 

Oefeningen die goed zijn voor het hart en de algemene gezondheid van 

de mens. 

 

Wij hopen dat we mensen geïnspireerd hebben om vooral in beweging 

te blijven, zeker op latere leeftijd en dat onze verhalen zijn blijven 

hangen en mensen komen kijken in onze Kantiny of inschrijven voor 

onze lessen voor volwassenen.  

 

Als laatste wil ik Marjanne met haar dames, Patty, Tom en Wendy heel 

hartelijk danken voor de ondersteuning en promotie van onze 

vereniging. En speciaal Wendy omdat zij het thema “gezonde voeding” 

had toegevoegd aan onze deelname. Wendy had voor ons verse druiven 

en meloen meegebracht. Wendy organiseert jaarlijks het Dutch Fruit 

Festival wat een week later plaatsvond. Ook zo’n mooie happening die 

bijdraagt aan de gezondheid van de mens. 
 

Met Gezondheidsgroeten, 

Jan Verhees 
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Rabo ClubSupport 

 

Van 7 tot en met 29 september 2026 kunnen Rabobank-

leden hun stem uitbrengen op hun favoriete club of 

vereniging. Als Rabo-lid kun je stemmen op drie regionale clubs. Je 

stemt via de Rabo App of via:  

https://www.rabo-clubsupport.nl/regio-eindhoven/deelnemers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evenals vorig jaar hebben we onze doelstelling ook dit jaar weer 

geformuleerd voor besteding van het opgehaalde bedrag: 

https://www.rabo-clubsupport.nl/regio-

eindhoven/deelnemers/details/744238-aavoorwaarts 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rabo-clubsupport.nl/regio-eindhoven/deelnemers
https://www.rabo-clubsupport.nl/regio-eindhoven/deelnemers/details/744238-aavoorwaarts
https://www.rabo-clubsupport.nl/regio-eindhoven/deelnemers/details/744238-aavoorwaarts
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Afhankelijk van het aantal stemmen worden er bedragen uitgereikt ter 

realisatie van de gestelde doelen. Vorig jaar hebben we € 1.270,16 

mogen ontvangen.  

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kunnen we ook in 2026 weer rekenen op jouw stem? Alvast heel 

hartelijk dank daarvoor! En alvast heel hartelijk dank Rabobank!                 J.V. 
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Jump je vakantie in 

 

Jump je vakantie in 4 juli 2026 weer geslaagde activiteit 

 

De laatste jeugdactiviteit van het turnseizoen is traditioneel de 

“jump je vakantie in” 

en dat deden de jeugdleden voor de vakantie dan ook met veel plezier. 
                P.W./M.B. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 



39 
Afsluiting seizoen door kaderleden 

 

Ook voor het kader en de vrijwilligers van onze vereniging kwam een 

mooi en druk seizoen tot een eind.  

Nog net voor de zomervakantie konden deze kaderleden en vrijwilligers, 

dankzij de goede organisatie van de TV-commissie, genieten van een 

smakelijke BBQ met als toetje een lekker ijsje.   
                P.W./M.B. 
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5 oersterke wijsheden 
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De paden op, de lanen in!! 

De powerwalks van 2026 waren weer een succes! 
 

In de eerste week van de zomervakantie hebben wij er met mijn groepen 

buiten nog een weekje aan vastgeplakt met de Powerwalks.  

De opkomst was ontzettend goed. Heerlijk met een gonzende groep die 

door de bossen van Oerle struinde en gezellig in diverse samenstellingen 

met elkaar kletste en afsluiten bij ’t Geitenboerke (Dorpsgenot). Christ 

is even speciaal voor ons open om ons op de avonden te voorzien van 

een lekker drankje als afsluiter van het seizoen. 

En als extraatje…….. een lekker nootje! In de 

ochtend is het natuurlijk altijd gezellig bij        

’t Dorpsgenot na een flinke wandeling.  

 

De powerwalks zijn bedoeld om lekker samen te bewegen, het 

sportseizoen voor de zomer even af te sluiten en eens gewoon lekker 

bijkletsen met elkaar (want in de les hebben ze daar geen tijd voor). 

De betrokkenheid met elkaar is dan ook ontzettend groot. Dat maakt 

onze vereniging zo mooi. Sportief en sociaal met elkaar omgaan. 

Belangstelling hebben voor elkaar.  

We hadden lekker weer. De temperatuur lag hoog dit jaar maar in de 

bossen was het heerlijk vertoeven.  Prachtig avondzonnetje op de 

maandag- en woensdagavond en heerlijk genieten van de zon op de 

dinsdag-, donderdag- en vrijdagochtend! Dus al met al…weer een 

geslaagde activiteit van Voorwaarts in de natuur.  
 

Op 6 September is de fietstocht gepland.  Heerlijk samen met elkaar op 

de fiets de Kempen verkennen. Ongeveer 40-45 km op de pedalen met 

genoeg stops voor billenrust, eten en drinken en heerlijke lunch en 

terras. Volgend jaar plannen we weer een weekje powerwalks in de 

buitenlucht en uiteraard bij genoeg 

deelname wederom een fietstocht.  

 

Marjanne Smits, BOM commissie 
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Kleurplaat 
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Verbindingsactiviteiten  

trainers- en commissieledencorps 
 

Vanwege het 95-jarig bestaan heeft Voorwaarts geïnvesteerd in 

verbindingsactiviteiten voor het trainers- en commissieledencorps. Als 

dank voor de vele uren die onze train(st)ers en commissieleden in onze 

vereniging steken. 
 

De Kantiny-commissie had ervoor gekozen om gezellig te gaan tafelen 

bij Villa La Bella in Zeelst, een restaurant wat gerund wordt door een 

Armeense familie en waar het goed toeven is. Een combinatie van 

Armeense gerechten, Sushi en geweldige desserts is voor iedereen aan te 

bevelen. Grappig feit was 

dat vroeger de Rabobank 

in dit mooie pand zat, 

maar ook de familie 

Smits. Toos kende de 

locatie nog van haar 

verkeringstijd… 

                

Het was een gezellige, 

mooie zomeravond. Voldaan huiswaarts kerend op de fiets. 
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De Clubkampioenschappen Commissie (CK-Commissie) had een ander 

plan. Een lang gekoesterde wens werd in vervulling gebracht door naar 

Inspiration Point in Valkenswaard te gaan voor de voorstelling “Alles in  

Wonderland”. Een avond vol entertainment, onbeperkt eten en drinken. 

Het dak ging eraf! Wat een geweldige zondagavond was dat. 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hebben jullie ook zo’n leuke verbindingsavond gehad? Graag zien wij 

een stukje hierover in de Gymmi. Voorzien van foto’s graag. 

 

Op een andere manier met elkaar samenzijn geeft toch een fijne 

afsluiting van een seizoen lang inzetten voor de vereniging. Dat geeft 

een boost om weer een seizoen lang mensen in Veldhoven en omstreken 

te laten genieten van de mooie turnsport en het verenigingsleven. Dank 

je wel Voorwaarts.                     J.V. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


