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53ste jaargang    10de uitgave     nr 516     december 2025  

 

  

 Organisatie 

 

 

Accommodatie Kempen Campus 

 

Knegselseweg 50 

5504 NC Veldhoven 

Telefoon: 06-18826183       Rabobank: NL37RABO0153683376 

Kamer van Koophandel: 40236061           www.gvVoorwaarts.nl 

 

Bestuur (Interim) 

 

Kristie Berentsen  Bestuur   

Ester van den Biggelaar Bestuur 

Ingrid van den Boogaard Bestuur 

Nico van den Boogaard Bestuur 

Stanley Pesik  Bestuur 

Jan Verhees  Bestuur 

 

Managers 

 

Vacature   Manager  Personeel en Organisatie 

Mandy Aarts   Manager  Financiën 

Tiny Rombouts   Manager  Kantiny 

Vacature   Manager  PR 

 

Karin Smolders    Secretaris 
 

 

 

Voor info zie website: www.gvVoorwaarts.nl 

http://www.gvvoorwaarts.nl/
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Contactpersonen  
 

Floor Jansen Vertrouwenspersoon 06-10341062 

Lotte van Lieshout Vertrouwenspersoon 06-38086235  
 

Contactpersonen commissies 
 

Algemeen bestuur Karin Smolders secretariaat@gvVoorwaarts.nl 
 

Ledenadministratie Ingrid Kanen ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl 

 

Trainers- en Ingrid Steutel TVcommissie@gvVoorwaarts.nl 

Vrijwilligerscommissie 
 

Kleutercommissie Karin Smolders kleuter@gvVoorwaarts.nl 
 

Jeugdcommissie Martine Sillekens jeugd@gvVoorwaarts.nl 

            van der Heijden 

 

Kampcommissie Karin Smolders kamp@gvVoorwaarts.nl 
 

Commissie B.O.M. Marjanne Smits bom@gvVoorwaarts.nl 
 

Redactiecommissie Peer Willekens redactie@gvVoorwaarts.nl 
 

Technische com. Henk Smits tc@gvVoorwaarts.nl 
 

Ledenadministratie 
 

Ingrid Kanen            ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl 
 

Opzeggen van het lidmaatschap dient te gebeuren per e-mail bij de 

ledenadministratie (ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl), vermeld 

hierbij de naam, adres en geboortedatum. De ledenadministratie stuurt u 

een bevestiging waarop de einddatum vermeld is i.v.m. de opzegtermijn. 

Deze bevestiging is tevens het bewijs van opzegging. Wij hanteren een 

opzegtermijn van 1 volle kalendermaand. Voorbeeld: opzeggen in  

januari is einddatum 28 februari, opzeggen in februari is einddatum 31 

maart etc. Tijdens de opzegtermijn kunt u wel gewoon blijven gymmen! 

mailto:secretariaat@gvVoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl
mailto:TVcommissie@gvVoorwaarts.nl
mailto:kleuter@gvVoorwaarts.nl
mailto:jeugd@gvVoorwaarts.nl
mailto:kamp@gvVoorwaarts.nl
mailto:bom@gvVoorwaarts.nl
mailto:redactie@gvVoorwaarts.nl
mailto:tc@gvVoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl
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Kopijsluitingsdatum 

 
De kopij voor de volgende uitgave van Gymmi willen we graag op tijd 

binnen hebben op ons kopijadres: Marianne Bakker   

 Kopij mailen kan naar: gymmi@gvVoorwaarts.nl 

 

De volgende kopijsluitingsdatum is: vrijdag 02 januari 2026 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 Realisatie 
 

Redactieleden Kopijcontrole  Digitale verspreiding 

Christel Louwers Marianne Bakker  Christel Louwers 

Tiny Rombouts Lay-out  Publicatie website 

Eric Steutel Peer Willekens  Karin Smolders 

Peer Willekens   Publicatie facebook 

   Marianne Bakker 

  

Bezoek onze website: www.gvVoorwaarts.nl 

 

Bezoek ons op Facebook en Instagram:  

GV Voorwaarts Veldhoven 

mailto:gymmi@gvVoorwaarts.nl
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Van de redactie 

  

Hallo lezers, 

 

Voor jullie ligt alweer de laatste uitgave van ons clubblad “Gymmi” van 

het jaar 2025. Deze keer hebben we maar liefst 44 pagina’s zeer 

gevarieerde artikelen, nieuws en aankondiging van activiteiten. 

 

Zoals je in de inhoudsopgave op pagina 4 hiernaast kunt zien, zijn er 

veel verslagen van diverse activiteiten die voorbij zijn. Lees ze snel.  

We zoeken voor de vereniging nog een aantal vrijwilligers, zie daarvoor 

pagina 10. Wil je je een aantal uurtjes voor Voorwaarts inzetten, dan 

kan dat altijd. Benader een van de bestuurs- of kaderleden daarvoor.    

Er is altijd wel iets te doen waar we hulp bij kunnen gebruiken. 

 

Op 21 oktober 1975 werd de kleutercommissie binnen 

Voorwaarts opgericht, wat betekent dat zij dit jaar 50 jaar 

bestaan. Deze actieve commissie organiseert al sinds die tijd 

o.a.:  het kleutercarnaval, de peuter- en kleuter demonstratiedag en het 

bezoek van Sinterklaas en zijn pieten. De commissieleden die allen 

kleuterlessen en/of ouderkind lessen verzorgen hebben via de commissie 

regelmatig contact over de te organiseren activiteiten. Tijdens het 

afgelopen Sinterklaasbezoek was er aandacht voor dit jubileum en werd 

de kleutercommissie gefeliciteerd. Voor alle 

commissieleden, trainers, assistent-trainers en 

kaderleden was er een lekkere traktatie. 

 

Let op: van 22 december 2025 tot en met 4 januari 2026 is het bij 

Voorwaarts kerstvakantie, dan zijn er geen lessen. 

 

Wij wensen alle leden, trainers en assistent-trainers, 

kaderleden, vrijwilligers en bestuur fijne feestdagen 

toe en een goed begin van het nieuwe jaar. 

                                                            De redactie 
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Agenda 

 

13 dec. Uitgave Gymmi december  Voorwaarts 

18 dec. Borrelavond in de Kantiny 20.00 uur  Voorwaarts 

22 dec. Begin Voorwaarts kerstvakantie  Voorwaarts 

24 dec. Zalen gesloten vanaf 15.00 uur  Gemeente 

25 dec. Zalen gesloten i.v.m. Kerst  Gemeente 

26 dec. Zalen gesloten i.v.m. Kerst  Gemeente 

31 dec. Zalen gesloten vanaf 15.00 uur  Gemeente 

01 jan. Zalen gesloten i.v.m. Nieuwjaar  Gemeente 

02 jan. Kopijsluitingsdatum Gymmi januari  Voorwaarts 

04 jan. Einde Voorwaarts kerstvakantie  Voorwaarts 

17 jan. Uitgave Gymmi januari  Voorwaarts 

06 feb. Kopijsluitingsdatum Gymmi februari  Voorwaarts 

16 feb. Begin Voorwaarts carnavalsvakantie  Voorwaarts 

21 feb. Uitgave Gymmi februari  Voorwaarts 

22 feb. Einde Voorwaarts carnavalsvakantie  Voorwaarts 

06 mrt. Kopijsluitingsdatum Gymmi maart  Voorwaarts 

21 mrt. Uitgave Gymmi maart  Voorwaarts 

25 mrt. Algemene ledenvergadering  Voorwaarts 

03 apr. Kopijsluitingsdatum Gymmi april  Voorwaarts 

05 apr. Zalen gesloten i.v.m. Pasen  Gemeente 

06 apr. Zalen gesloten i.v.m. Pasen  Gemeente 

18 apr. Uitgave Gymmi april  Voorwaarts 

27 apr. Zalen gesloten i.v.m. Koningsdag  Gemeente 

01 mei Kopijsluitingsdatum Gymmi mei  Voorwaarts 

14 mei Zalen gesloten i.v.m. Hemelvaart  Gemeente 

16 mei Uitgave Gymmi mei  Voorwaarts 

24 mei Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren  Gemeente 

25 mei Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren  Gemeente 

05 jun. Kopijsluitingsdatum Gymmi juni  Voorwaarts 

20 jun. Uitgave Gymmi juni  Voorwaarts 

28 aug. Kopijsluitingsdatum Gymmi september  Voorwaarts 

12 sep. Uitgave Gymmi september  Voorwaarts 
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Beste Voorwaartsfamilie 

 

Woensdag 29 oktober jl. was de tussentijdse Algemene Leden-

vergadering waarop het Interim Bestuur de leden van het definitieve 

Bestuur voor de komende jaren zou presenteren. Helaas is dat niet 

gelukt ondanks de vele inspanningen van met name Kristie. Wel is het 

gelukt om een nieuwe penningmeester te strikken in de persoon van 

Stanley Pesik. Stanley werd unaniem geaccrediteerd door de aanwezige 

familieleden. Uiteraard danken wij Mandy voor haar jarenlange inzet 

voor onze vereniging. Zij droeg een financieel gezonde verenigings-

balans over aan Stanley. 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Om tot een draagbaar geheel te kunnen komen voor de toekomst gaan 

we de taken en verantwoordelijkheden binnen de vereniging in kleine 

brokjes verdelen. Wij vertrouwen erop dat hierdoor leden opstaan en ons 

laten weten toe te willen treden in het bestuur. 

Initiatieven vanuit commissies, groep van trainers, individuen komen op 

gang en zodoende doen vele handen het werk. Activiteiten ter 

verbinding zijn al georganiseerd. Denk aan de wijn- en bierproefavond.  

Onlangs was er de vrijwilligersavond met een ruime opkomst, een leuke 

quiz met te winnen prijzen, borrelplanken en de befaamde Kippiepan. 

More to come. 



9 
Laten we hopen dat we een vereniging kunnen blijven met aandacht en 

respect voor elkaar en elkaars inzet voor de club. Inzet op wat voor 

manier dan ook. Ieder gedrag heeft namelijk een positieve bedoeling. 

Positiviteit brengt zicht op mogelijkheden. En mogelijkheden zijn er 

genoeg. De uitspraak van Pipi Langkous, “Ik heb het nog nooit gedaan, 

dus ik denk wel dat ik het kan”, brengt nieuwe ervaringen, nieuwe skills. 

Beren op de weg kunnen, hoeven geen probleem te zijn. De kaart is niet 

het gebied! 

Voor de komende tijd wil ik iedereen heel gezellige en fijne feestdagen 

toewensen. Geniet van de mooie decembermaand en van elkaar. Ik gun 

iedereen een veilig uiteinde, een mooie Rutsch ins neue Jahr, en alvast 

een heel sportief en gezond 2026! 

 Vol vertrouwen Voorwaarts!  
Namens het interim bestuur: 

Jan Verhees 

Interim Voorzitter 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
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5 oersterke wijsheden 
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Grote Clubactie 2025 een succes 
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Eindstand Grote Clubactie 2025 

 

Dit jaar hebben 612 gymnastiekverenigingen meegedaan met de Grote 

Clubactie 2025 en voor bijna 4 miljoen opgehaald. 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En wat hebben de leden van           

G.V. Voorwaarts dan gerealiseerd met 

z’n allen?                  

WAUW!!!!! Een nog hogere opbrengst 

dan vorig jaar (€ 13.336,80). 

En maar liefst 5.657 loten verkocht in 

totaal! 

 

 

 

En hoe zijn die loten verkocht? 

 

 

In 2024 waren de bedragen resp. € 

10.408,80 (Online), € 960,-- 

(Superloten) en € 1.968,-- (Eenmalige 

machtigingen). Het aantal verkochte 

Superloten ging van 8 naar 14 stuks. 
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Wie heeft de individuele 

verkoopwedstrijd gewonnen bij 

G.V. Voorwaarts? Ja, voor de 

derde keer op een rij is wederom 

Neviah de winnares Grote 

Clubactie 2025 geworden. De 

Top 3 is ook weer identiek aan de 

Top 3 van vorig jaar. Neviah, Isa 

en Lieve hebben dit jaar 75% 

meer loten verkocht dan vorig 

jaar. 

Vanzelfsprekend is dan ook 

wederom de Wedstrijd Dames 

Onderbouw de Groepswinnaar 

van de Grote Clubactie 2025. 

Bijna alle turnsters van deze 

groep verkochten loten en wel 

ter waarde van € 3.105,60. Een 

ongelofelijke teamprestatie. 

 

Met dit schrijven zijn de prijzen voor deze Voorwaarts wedstrijd nog 

niet uitgereikt. Wel hebben de leden die 25 of meer loten verkocht 

hebben hun medaille ontvangen en zijn de Voorwaarts T-shirts 

uitgereikt aan de topverkopers met 40 of meer loten. 
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In ieder geval HEEEEEL HARTELIJK BEDANKT ALLEMAAL voor 

dit enorme succes! 

Hartelijk dank aan onze kopers van de Superloten: Samanta Blanken 

van Incognito Bloemen, Stanley Pesik van Liemeru en SJS Corporate 

Finance, Ruud Klerks van Klerks Administraties en Advies, Jessica van 

Nunen en Sharon Grauwde van Vita Thuis en Frank van Daal van 

Duisenburgh. 

 

 

 

 

 

 

                      

 

                      

 

 

 

Natuurlijk ook hartelijk dank Edmee Voll, Harm Schoone, Edwin van 

den Boogaard en Roderick van Kemenade voor de aankoop van de 

resterende Superloten. 

 

We kunnen weer terugkijken op een uiterst succesvol Grote Clubactie 

jaar. In de volgende Gymmi meer over de Voorwaarts prijsuitreiking. 

 

 

Met dankbare groeten, 

Jan Verhees 

Coördinator Grote Clubactie 2025. 
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Team Brabant turnt op Wase Gymcup 

2025 Melsele, België 
 

Op de eerste wedstrijd van 

dit nieuwe seizoen kwam het 

roemruchte Team Brabant in 

een nieuwe samenstelling 

aan de start op het 

internationale turntoernooi 

De Wase Gymcup.  
 

Onder van links naar rechts: Thijn van der 

Heijden, Max Pennings, Gijs van den 

Biggelaar, Bas Wijsma. Boven van rechts 

naar links: Kevin Giesberts, Joram 

Brouwers, Jason Uppelschoten en Pjotr 

Martens.  

 

De Wase Gymcup is een teamwedstrijd waar 7 deelnemers in het team 

turnen. 4 mogen er per toestel in actie komen waarvan de 3 beste scores 

tellen voor het eindresultaat. Voor GV Voorwaarts deden Thijn, Gijs, 

Jason en Pjotr mee, Dynamo Roosendaal leverde Max, Joram en Bas 

aan. De laatste turnde individueel. Turnvereniging Best uit Best leverde 

Kevin aan. Een prachtig team dat er naar uitkeek om hier een goede 

prestatie neer te zetten. 

 

Er deden 18 teams mee uit 

verschillende landen zoals 

Frankrijk, Luxenburg, 

Azerbaijan, België en 

Nederland natuurlijk. Alle 

teams werden verdeeld over 

2 wedstrijden. Het was een 

super spannende strijd, met 

natuurlijk ook weer 

verschillende leermomenten. 
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Een goede gedisciplineerde voorbereiding had er voor gezorgd dat onze 

mannen niet alleen fysiek goed aan de start kwamen, maar mentaal er 

ook klaar voor waren. Met een geweldige teamgeest en het tactisch 

inzetten van de beste turners per toestel wisten zij een mooie 7de plaats 

te bereiken in een wedstrijd waar het Franse team oppermachtig was. 

Een geweldige prestatie van deze mannen zo vroeg in het seizoen. 

 

Op zondag 16 november komt team Brabant 

opnieuw in actie op de eerste plaatsings-

wedstrijd voor het NK teams in Goirle. Dan zal 

de samenstelling van team Brabant opnieuw 

anders zijn. 

 

Ad van den Boogaard.  
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  Voorwaarts: sociaal betrokken 

 

Op 1 november van dit jaar ontving onze ledenadministratie (Ingrid) een 

vreemde mail: 

 

Dear Sir/Madam, 

 

My name is Pierre, I live in France and I'm the father of a 12-year-old 

girl who is fond of gymnastic. She's been practicing for several years in 

our local club. 

Her birthday is approaching, and I would like to make a special surprise. 

I know she would like to have clothes from a gymnastic club, 

unfortunately we are going through some financial struggles and cannot 

afford much. I understand that is an unusual request but I was 

wondering if it would be possible for you to send a little something from 

your club, like a t-shirt or shorts (even from previous season)? It would 

make a very special present for her. 

 

We weten dat we 

bezoekers op onze 

website hebben vanuit 

de hele wereld. Dus 

ook vanuit Frankrijk.  

Na check door onze 

software-deskundige 

Sebastiaan, besloten 

we om daadwerkelijk 

op dit verzoek in te gaan. Om een jonge gymnaste in Frankrijk te 

verrassen op haar verjaardag en Voorwaarts-fan te maken. Met 

medewerking van onze tolk Patty, werd er in het Frans gecommuniceerd 

en een mooi verrassingspakket samengesteld. 

                                     

Net te laat voor haar verjaardag, maar de verrassing was niet minder 

groot voor Maja. 
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Altijd leuk om een 13-

jarige blij te maken. Voor 

ons een kleine moeite. En 

een dankbare vader tot 

gevolg, die voor zijn 

dochter de stoute Franse 

schoenen had aangetrokken. 

 

 

 

 

 

Le paquet est arrivé aujourd'hui! Merci beaucoup pour la carte et les 

superbes cadeaux, c'était vraiment gentil! C'était une belle surprise qui a 

prolongé l'anniversaire :) 

 

Comme promis, je vous joins une photo 

 

Cordialement, 

Pierre 

 

Bravo Patty, Ingrid & Sebastiaan! 

(Is Frans voor: “goed gedaan Patty, Ingrid & Sebastiaan”)               J.V. 
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Gymmi Trofee ...............  

Ook jullie kunnen nominaties insturen. 
 

Zoals ook in voorgaande jaren gebruikelijk is, zal op de komende 

algemene ledenvergadering van 2026 de traditionele "Gymmi Trofee" 

worden uitgereikt. 

De redactie kent de prijs voor de 34
ste

 maal toe aan de beste schrijfster 

of schrijver van artikelen in Gymmi in het jaar 2025. 

Jullie als lezers kunnen mee bepalen wie de "Gymmi Trofee" tijdens de 

algemene ledenvergadering in ontvangst mag nemen. 

 

Vind je dat een schrijfster of schrijver van artikelen bijzonder is 

opgevallen in een van de Gymmi's van januari t/m december 2025, 

laat dat dan even weten d.m.v. een mailtje aan ons kopijadres 

(gymmi@gvvoorwaarts.nl), vóór 31 december 2025. 

In een van de volgende Gymmi's zal de redactie bekend maken wie 

genomineerd worden voor de "Gymmi Trofee". 

 

De uiteindelijke winnaar of winnares zal dan tijdens de algemene 

ledenvergadering worden bekend gemaakt en zal de "Gymmi Trofee" 

met de oorkonde in ontvangst mogen nemen. 

 

Lees de clubbladen van 2025 nog eens door, zodat jij je favoriet aan ons 

kan doorgeven. Het is niet belangrijk of iemand veel of weinig heeft 

geschreven, ook iemand die opviel door een leuk, ontspannend, sportief, 

opbouwend of zomaar een artikel kan in aanmerking komen. 

 

De Gymmi’s staan ook op onze website onder het kopje “Gymmi”. 

 

De Redactie 

Peer Willekens 

 

 

mailto:Gymmi@gvvoorwaarts.nl
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Planning “GYMMI” 2026 

 

Voor het komende jaar heeft de redactie weer een planning gemaakt.           

Je kunt deze datums noteren of print deze pagina uit de Gymmi, dan weet 

je wanneer je kopij van een activiteit, een bepaalde gebeurtenis of zomaar 

een leuk artikel in moet sturen. 

 Ons kopijadres is: 

 Marianne Bakker: gymmi@gvVoorwaarts.nl 

 

Ook kun je zien wanneer Gymmi digitaal verspreid wordt en je deze via 

de mail kan verwachten, zodat je weet wanneer je het clubblad krijgt. 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
      

 Uitgave  Kopijsluitingsdatum Uitgave datum 
 

 januari  vrijdag 02 januari zaterdag 17 januari 

 februari  vrijdag 06 februari zaterdag 21 februari 

 maart  vrijdag 06 maart zaterdag 21 maart 

 april  vrijdag 03 april zaterdag 18 april 

 mei  vrijdag 01 mei zaterdag 16 mei 

 juni  vrijdag 05 juni zaterdag 20 juni 
 

 Vakantie  Vakantie Vakantie 
 

 september  vrijdag 28 augustus zaterdag 12 september 

 oktober  vrijdag 25 september zaterdag 10 oktober 

 november  vrijdag 30 oktober zaterdag 14 november 

 december  vrijdag 27 november zaterdag 12 december 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Houd deze datums in de gaten, want: 

 

SAMEN HALEN WE ER MEER UIT!!! 

 

De redactie.  

mailto:gymmi@gvVoorwaarts.nl
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KERSTVAKANTIE 
 

                                          De zalen zijn gesloten van 

 

                         maandag 22 december 2025 

                         

                        tot en met 

 

                          zondag 4 januari 2026 
 

 

        Dan zijn er GEEN LESSEN 
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Uitnodiging 
borrelavond 

 

Donderdag 18 december a.s. in de  

Kantiny van Voorwaarts.  

 

Bij deze nodigen we iedereen uit voor 

de borrelavond in de Kantiny van 

Voorwaarts.  

De eerstkomende avond vindt plaats op donderdag 18 december 2025 

en begint rond  20.00 uur. 

 

Tijdens deze gezellige avond heb je de gelegenheid om leden buiten het 

sportieve gebeuren om wat beter te leren kennen, met als leuke 

bijkomstigheid dat je bijdraagt aan het verhogen van de omzet van de 

Kantiny.  

Natuurlijk is iedereen ook buiten deze “borrelavonden” vrij om binnen 

te lopen in de Kantiny.  

 

Als je een herinneringsbericht wilt ontvangen voor deze borrel (bijklets) 

avonden, dan kun je je aanmelden via 

WhatsApp voor de “Bijklets app groep”. 

Stuur een appje naar 06-18038779 of     

06-53330037.  

 

We hopen jullie te mogen verwelkomen op 

de eerstvolgende avond. 

 

Groetjes, Sebastiaan en Peer 

 

 
 

Planning komende borrelavonden: 

Donderdag 18 december 2025 
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Minecraft avondspel 

 

Foto’s van het Minecraft avondspel 8 november 2025 
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Toterfout 13a     
5507 RD te Oerle 

  

Tel 040 - 258 63 10 
www.gasterijdorpsgenot.nl 
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Zeer goede start van het seizoen heren  

Twee maal goud en twee maal zilver 
 

Op zondag 16 november was in Goirle de aftrap van het 

competitieseizoen voor landelijke teams turnen heren. Voorwaarts nam 

deel met 4 teams, 2 samengesteld en 2 volledig Voorwaartsturners. 

 

Goud Pupillen A 

In de categorie pupillen A nam het 

team Voorwaarts / NB turnacademie 

en Tensor Weert deel. Keen Sanders, 

Luuk Hermans, Darryl Arts en Roan 

Klok namens Voorwaarts/NB 

turnacademie en Wolf Claessen 

namens Tensor Weert. Een prachtig 

team dat hard gewerkt had in de 

voorbereiding en dat werd al heel snel zichtbaar. Ze mochten met een 

totaal van 266,500 punten het goud ophalen. Bijzondere vermelding was 

er ook voor Keen die individueel ook eerste werd.  

 

Hoogste niveau zilver Team Brabant 
In het hoogste niveau voor landelijke teams turnde Team Brabant, 

bestaande uit de Voorwaartsturners Klaas-Jan Zwolsman, Gijs van den 

Biggelaar en Jason Uppelschoten, van 

Dynamo Roosendaal Bas Wijnsma en van 

Prins Hendrik Vught Mark Verstijnen. Het 

was opnieuw een spannende strijd die niet in 

alle gevallen vlekkeloos verliep. Na het 

optrekken van de magnesiumdampen aan het 

einde van de strijd mocht het team de zilveren 

medaille ophalen met een totaal van 151,450 

punten. Bijzondere vermelding was er voor 

Jason Uppelschoten die een bijzondere mooie 
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wedstrijd liet zien met nieuwe en moeilijke elementen die hij tot een 

prachtig einde wist te brengen. Hij had daarmee een bijzondere bijdrage 

aan het team resultaat. 

 

Team Voorwaarts niveau 2 zilver. 

In het niveau 2 kwam Team 

Voorwaarts aan de start met Pjotr 

Martens, Bart Graus, Martijn 

Maas, Hamza Saber en Noah 

Lenders. Ook zij wisten de handen 

op elkaar te krijgen en een 

prachtig stukje vuurwerk te laten 

zien. Met een totaal van 138,650 

punten wisten zij zich op te 

werken naar de tweede plaats en 

namen ook het zilver mee naar huis. 

 

Team Voorwaarts niveau 3 Goud. 

In niveau 3 turnde team Voorwaarts bestaande uit Mika Gielissen, Thijn 

van der Heijden, Roan Timmerman, Devin Schellen, Quinten Baert en 

Jens Jorissen, met reserve turner en bob Ralf Koekelkoren.  

Een zeer bijzonder team deze mannen, die op een wel hele mooie 

manier een enorme teamgeest weten te ontwikkelen. Met veel 

gedrevenheid en passie wisten 

zij op deze zondag de jury dan 

ook te overtuigen van hun 

klasse. Met een totaal van 

136,700 punten namen zij de 

gouden medaille mee naar 

Veldhoven. 

Op 20 december zal in Zwolle 

de volgende plaatsingswedstrijd 

georganiseerd worden. 
 

Ad van den Boogaard.  
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Verbindingsavond bij Voorwaarts 

 

Wat was het weer een gezellige boel: trainers, assistent-trainers, bestuur-  

en commissieleden kwamen samen voor onze verbindingsavond.      

Jong en oud kader vulde de Kantiny, een mooie mix van ervaring en 

frisse energie.   

 

Na het bijpraten was het tijd voor de "Raadslag" 

Dertig detailfoto's uit en rond de turnhal 

verschenen op het grote scherm. Van de handen 

van onze kantinebaas Tiny tot de sportschoenen 

van trainer Ad. Niemand had ze allemaal goed, 

maar er waren knappe scores van 29. Dankzij 

de schattingsvraag ging de prijs bij de 

"ouderen" naar Marleen Pulles, en bij het kader 

onder de 18 naar Zinzi van Bokhoven.   

 

Ondertussen verschenen de borrelplanken en kippiepannen op tafel, die 

met smaak werden verorberd.   

 

Vind je dit ook leuk? Meld je aan als vrijwilliger! Voorwaarts kan altijd 

helpende handjes gebruiken:   

- Op de turnvloer.   

- bij activiteiten zoals de clubkampioenschappen of najaarsactiviteit.   

- In de kantine.   

- En nog veel meer.                   J.S. 

Samen maken we de club sterk 💪! 
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Veldhoven Actief Award 

 

Op woensdag 12 november 2025 werd een bijeenkomst gehouden 

vanuit de gemeente in Strand 365. Sportcafé 2025/Veldhoven Actief. 

 

We werden als Voorwaarts speciaal uitgenodigd, omdat we 

genomineerd waren voor de Veldhoven Actief Award. Dit jaar speciaal 

voor verenigingen of stichtingen die activiteiten organiseren voor 

kinderen t/m 4 jaar. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aldaar mochten Ilse en Elly de prijs in ontvangst nemen namens 

Voorwaarts. Samen met Sportstuif en Voetjebal hadden we de prijs 

gewonnen t.w.v. € 500,--. 
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Dit is natuurlijk een hele mooie erkenning voor onze trainers, trainsters 

en assistent-trainers die elke week de kleuter- en ouderkind lessen 

verzorgen. Dit uiteraard ook voor de kleutercommissie die op 21 

oktober van dit jaar maar liefst 50 jaar bestond! 

 

Van harte gefeliciteerd met het winnen van deze Award! Zeer verdiend! 

 

En kleutercommissie: proficiat met het behalen van deze mijlpaal. 

Hartelijk dank voor al die jaren vreugde brengen aan onze jongste leden 

(en hun ouders)!                     J.V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

Podiumplaatsen voor damesteams  
 

Zaterdag 22 november werd in 

Valkenswaard de eerste regio-

wedstrijd turnen dames van dit 

seizoen georganiseerd. In de 

vierde wedstrijd van de dag 

startte GV Voorwaarts met een 

team pupillen niveau 4 en 2 

dames junioren supplement D 

individueel. 
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Team Voorwaarts niveau 4 neemt het zilver mee. 

Het Voorwaartsteam bestaat uit Emma Hodiamont, Meera Houthoff, 

Lola van Iersel, Robin van den Bos, Lieve Pesik en Livy Hageman. Een 

heel sterk team dat elkaar heel mooi aanvult. Ze wisten 2 toestelzeges op 

hun naam te zetten, op brug en vloer was ons team het beste. Toen de 

punten opgeteld waren mochten de meisjes het zilver ophalen met een 

totaal van 134,975 punten. Individueel deden onze meisje het ook heel 

erg goed, Livy werd individueel 3de en wist op brug het hoogste cijfer te 

noteren en werd derde op sprong. Lieve eindigde als goede 4de 

individueel en werd 2de op balk en vloer. Robin eindigde als 7de en werd 

ook 2de op vloer. Emma werd mooi 8ste. Lola werd een goede 10de en 

behaalde een 2de plaats op brug. Meera eindigde op een hele mooie 19de 

plaats. Bijzonder knappe prestatie, gefeliciteerd.  
 

Net naast het podium. 

In de junioren supplement D individueel turnden Liza van Hek en Marit 

Holten een goede wedstrijd. Marit wist 11de te worden met een totaal 

van 41,050 punten, ze haalde een 2de plaats op brug en een hele mooie 

4de plaats op vloer met haar nieuwe oefening. Liza eindigde net naast het 

podium op een mooie 4de plaats met een totaal van 43,050 punten en 

wist 2de te worden op sprong en een 5de plaats te bemachtigen op de 

balk. Gefeliciteerd dames.  
 

Niveau 3 wint zilver. 

Carina Wong, Eva Laurs, Isa 

Schoone, Hani Anthony en 

Floor Kersmakers vormen 

samen het Voorwaartsteam 

niveau 3 middenbouw. De 

meisjes hadden hard gewerkt 

aan de nieuwe oefenstof die ze 

moesten laten zien. Het niveau 

op deze wedstrijd was hoog. 

Op sprong wisten onze meisjes 

de toestelzege te behalen en op vloer een mooie tweede plaats. Toen alle 
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punten  opgeteld waren werden ze verrast doordat ze op het podium het 

zilver mochten ophalen. 

Isa wist individueel 2de te worden met een totaal van 48,700 punten en 

ook 2de op sprong en brug te worden. Floor werd individueel een goede 

6de met 46,450 punten en werd 1ste op sprong en 4de op vloer. Hani werd 

14de met een mooie constante wedstrijd turnde zij 42,475 punten bij 

elkaar. Carina eindigede als 15de met 41,925 punten en werd 3de op 

sprong. Eva werd 19de met 40,775 punten. 
 

Team Voorwaarts supplement E neemt het goud mee. 

Het Voorwaartsteam supple-

ment E bestaande uit Sarah 

van Houten, Fien Jansen, 

Femke Willemse, Marleen de 

Jong en Maud Vrancken deed 

hele goede zaken op deze 

zondag in Valkenswaard. 

Bijzonder sterk begonnen zij 

aan hun wedstrijd op het 

toestel balk, dat ze meteen op 

hun naam zetten. Ook 

behaalden ze de toestelzege op het onderdeel brug. Onze dames wisten 

in een spannende strijd de concurrentie achter zich te houden en met een 

totaal van 125,500 punten het hoogste podium te betreden en het goud 

mee naar Veldhoven te nemen.  

Femke werd individueel 1ste met een totaal van 42,150 punten en wist 

2de te worden op balk en brug en 3de op sprong.  Fien verraste misschien 

nog het meeste zichzelf door een super mooie 2de plaats individueel te 

behalen met een totaal van 41,700 punten. Ook behaalde ze de 2de 

hoogste score op vloer met haar nieuwe oefening die ze echt stalend 

uitvoerde. Sarah behaalde een 8ste plaats met een totaal van 39,600 

punten en werd 4de op brug. Marleen turnde maar drie toestellen maar 

werd eerste op brug en balk. Maud versterkte het team op de toestellen 

brug en balk. 

   Ad van den Boogaard 
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Doorstroom van leden 

 

Binnen Voorwaarts schuiven kinderen niet automatisch door naar een 

ander lesuur wanneer de grensleeftijd van een les bereikt wordt. 

Hier zijn diverse redenen voor. Bijvoorbeeld omdat kinderen er niet 

altijd aan toe zijn om door te stromen ondanks dat ze de leeftijd hebben. 

Of omdat vriendinnetjes nog in het huidige uur blijven etc. Doorstromen 

gaat altijd in overleg met de ouders, het kind en de trainer. Wanneer een 

lid door wil stromen naar een andere les, dient de ouder/verzorger dit te 

melden via mail bij de ledenadministratie. (info@gvVoorwaarts.nl) 

 

Op de websites, onder de knop ‘lesaanbod’, staat vermeld voor welke 

les een wachttijd geldt. Omdat de wachttijd soms vrij lang kan zijn, is 

het aan te raden om tijdig een aankomende doorstroom aan te melden. 

Vanwege het behoud van de veiligheid kunnen we helaas niet meer 

leden in een les toelaten dan wenselijk is. Wij vertrouwen op uw begrip 

hiervoor. 

 

Met vriendelijke groet,   

Gym- en Trimvereniging Voorwaarts Veldhoven,  

 

Ingrid Kanen 

 

www.gvVoorwaarts.nl 

info@gvVoorwaarts.nl 
 

 

  

 

 

mailto:info@gvVoorwaarts.nl
http://www.gvvoorwaarts.nl/
mailto:info@gvVoorwaarts.nl
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Sinterklaas kwam weer op bezoek 

 

Op 22 november bracht Sinterklaas 

weer een bezoek aan alle kinderen van 

Voorwaarts. De pieten stormden de 

sporthal binnen! Nou ja, stormden… 

ze waren iets te laat, want de pieten 

hadden geoefend hoe je vrolijk blijft 

terwijl regen en wind je bijna van je 

voeten blazen.  

 

Eenmaal binnen lieten de pieten zich niet 

kennen. Dansend met een grote muziekbox en 

ballonnen aan hun kleurrijke paraplu’s, maakten 

ze er meteen een feestje van.  

 

De kinderen 

mochten per 

les aan de Sint 

laten zien wat 

ze dit jaar 

allemaal geleerd hadden bij het 

gymmen en turnen. Koprollen, 

sprongen, handstanden…  

 

En natuurlijk: een handje geven aan de Sint 

mocht niet ontbreken! De pieten deden 

enthousiast mee, strooiden pepernoten en lieten 

hun coole trucjes zien. Het resultaat? Lachende 

kinderen, vrolijke pieten en een zaal vol energie.  

Aan het einde van het bezoek kreeg iedereen een 

kleinigheidje van de sint en zijn pieten, 

een herinnering aan een ochtend vol 

plezier en beweging!                      L.V. 
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Kleurplaat 
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Gefeliciteerd 

 

Voorwaarts feliciteert de volgende kaderleden die jarig zijn in de maand 

……………….. januari: 

 

05 Anouk van Lierop is assistent-trainer.  

08 Peer Willekens zit in de redactie-, B.O.M. commissie, tevens is 

hij erelid. 

08 Ester van den 

Biggelaar 

is jury, trainer en zit in het interim-bestuur. 

08 Elin Martin is assistent-trainer. 

11 Jules Mark is assistent-trainer. 

13 Marjon Witmer is erelid. 

15 Patty Teeuwen is trainer, erelid. 

16 Ingrid Steutel zit in de TV-commissie en is erelid. 

16 Tiny Rombouts zit in de redactie en accommodatiecommissie, 

is kantinebeheerder en -medewerker en erelid. 

18 Myrthe Dieben is assistent-trainer. 

20 Ingrid Kanen beheert de ledenadministratie, zit in de TV-

commissie en is erelid. 

21 Bart Graus zit in de kampcommissie. 

22 Nico vd Boogaard is trainer en zit in het interim-bestuur 

26 Elly van Beek is erelid. 

27 Rebecca 

Schaminée 

is assistent-trainer. 

 

Allemaal van harte gefeliciteerd!  

 

Tot de volgende  

maand!  
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Gezellige bierproefavond 

 

Op 22 november werd voor een derde 

keer een bierproefavond georgani-

seerd in de Kantiny van Voorwaarts. 

 

28 deelnemers waren aanwezig om 

maar liefst 7 verschillende bieren te 

proeven. Dit onder deskundige leiding 

van Tim Kouters, Michel van Beek en Jan Verhees. De bieren met 

verschillende alcoholpercentages werden 

gepresenteerd met bijbehorende hapjes 

die zorgvuldig door de organisatoren 

waren uitgezocht. Dit om een smaak-

explosie in de mond te creëren. 

 

Gestart werd met een weizen biertje, ook 

werden blonde biertjes en donkere biertjes geproefd, Het ene biertje zag 

er hemels blond uit, terwijl het andere een 

kersenrode uitstraling had. Steeds werd er door Tim, 

die twee van de biertjes zelf gebrouwen had,  

deskundige uitleg van het biertje gegeven en tevens 

toegelicht waarom bepaalde hapjes daarbij 

geserveerd werden. Naarmate de avond vorderde 

kregen de deelnemers steeds meer 

kennis van de bieren.   

 

Het was weer een gezellige avond, 

het lijkt nu een jaarlijkse happening 

te worden en hopelijk wordt er 

volgend jaar weer een avond georganiseerd.  

Bedankt aan de biersommeliers, Tim, (een echte privé-

brouwer en liefhebber) Michel en Jan (liefhebbers) 

voor deze leuke en leerzame avond.                     P.W. 



43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


