gymnastiek vereniging

VOORWAARTS




GroenRijk
De Heikant

Polderstraat 17
5509 LB Veldhoven
tel. 040-3686350

www.groenrijk.nl

eet wat ex leeft

Openingstijden
Maandag 11.00 - 18.00 uur
Dinsdag 09.00 - 18.00 uur
Woensdag 09.00 - 18.00 uur
Donderdag 09.00 - 18.00 uur
Vrijdag 09.00 - 20.00 uur
Zaterdag 09.00 - 17.00 uur

Zondag

12.00 - 17.00 uur
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Organisatie

Accommodatie Kempen Campus

Knegselseweg 50

5504 NC Veldhoven
Telefoon: 06-18826183 Rabobank: NL37RAB00153683376
Kamer van Koophandel: 40236061 www.gvVoorwaarts.nl

Bestuur (Interim)

Kristie Berentsen Bestuur
Ester van den Biggelaar  Bestuur
Ingrid van den Boogaard Bestuur
Nico van den Boogaard  Bestuur

Jan Verhees Bestuur

Managers

Vacature Manager Personeel en Organisatie
Mandy Aarts Manager Financién

Tiny Rombouts Manager Kantiny

Vacature Manager PR

Karin Smolders Secretaris

Voor Info zie website: www.gvVVoorwaarts.nl



http://www.gvvoorwaarts.nl/
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Contactpersonen
Floor Jansen Vertrouwenspersoon
Lotte van Lieshout  Vertrouwenspersoon

Contactpersonen commissies

Algemeen bestuur  Karin Smolders

Ledenadministratie  Ingrid Kanen

Trainers- en Ingrid Steutel
Vrijwilligerscommissie
Kleutercommissie  Karin Smolders

Martine Sillekens
van der Heijden

Jeugdcommissie

Kampcommissie Karin Smolders

Commissie B.O.M. Marjanne Smits
Redactiecommissie  Peer Willekens

Technische com. Henk Smits

Ledenadministratie

Ingrid Kanen

06-10341062
06-38086235

secretariaat@qv\VVoorwaarts.nl

ledenadministratie@qgvVVoorwaarts.nl

TVcommissie@qgv\Voorwaarts.nl

kleuter@qgv\VVoorwaarts.nl

jeugd@qgvVVoorwaarts.nl

kamp@aqgv\Voorwaarts.nl

bom@qvVoorwaarts.nl

redactie@qv\VVoorwaarts.nl

tc@agv\VVoorwaarts.nl

ledenadministratie@qgv\VVoorwaarts.nl

Opzeggen van het lidmaatschap dient te gebeuren per e-mail bij de

ledenadministratie

(ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl),

vermeld

hierbij de naam, adres en geboortedatum. De ledenadministratie stuurt u
een bevestiging waarop de einddatum vermeld is i.v.m. de opzegtermijn.
Deze bevestiging is tevens het bewijs van opzegging. Wij hanteren een
opzegtermijn van 1 volle kalendermaand. Voorbeeld: opzeggen in
januari is einddatum 28 februari, opzeggen in februari is einddatum 31
maart etc. Tijdens de opzegtermijn kunt u wel gewoon blijven gymmen!


mailto:secretariaat@gvVoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl
mailto:TVcommissie@gvVoorwaarts.nl
mailto:kleuter@gvVoorwaarts.nl
mailto:jeugd@gvVoorwaarts.nl
mailto:kamp@gvVoorwaarts.nl
mailto:bom@gvVoorwaarts.nl
mailto:redactie@gvVoorwaarts.nl
mailto:tc@gvVoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl
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Kopijsluitingsdatum
De kopij voor de volgende uitgave van Gymmi willen we graag op tijd

binnen hebben op ons kopijadres: Marianne Bakker
Kopij mailen kan naar: gymmi@gvVoorwaarts.nl

De volgende kopijsluitingsdatum is: vrijdag 24 oktober 2025

Realisatie
Redactieleden Kopijcontrole Digitale verspreiding
Christel Louwers Marianne Bakker Christel Louwers
Tiny Rombouts Lay-out Publicatie website
Eric Steutel Peer Willekens Karin Smolders
Peer Willekens Publicatie facebook

Marianne Bakker

Bezoek onze website: www.gvVVoorwaarts.nl

Bezoek ons op Facebook en Instagram:
GV Voorwaarts Veldhoven



mailto:gymmi@gvVoorwaarts.nl
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Van de redactie

Hallo allemaal,

<D
Voor jullie ligt weer een nieuwe Gymmi. Deze maand ontvingen we iets
minder kopij dan de vorige keer, maar dat was dan ook de eerste uitgave
na de vakantie en dan wil elke commissie weer de aankondigingen en
inschrijfformulieren van hun activiteiten geplaatst hebben.

Er komt weer van alles op jullie af, kijk snel in de agenda van pagina 6
om te zien aan welke activiteit jij deel kan nemen. Tijdens het maken
van deze lay-out vond het kampweekend van de kampcommissie plaats
waarbij een vossenjacht gespeeld werd, kijk snel in de kleurplaat op
pagina 17 en kijk of je een aantal vossen nog herkent.

Tot de volgende Gymmi, De redactie

¥ INTERSPORT
VAN DEN BROEK

Kromstraat 27a Veldhoven tel. (040) 254 19 65
www.intersportvandenbroek.nl




11 okt.
13 okt.
18 okt.
19 okt.
24 okt.
29 okt.

06 nov.
08 nov.
08 nov.
22 nov.
28 nov.
29 nov.
05 dec.
13 dec.
18 dec.
22 dec.
24 dec.
25 dec.
26 dec.
31 dec.

01 jan.
04 jan.
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Agenda

Uitgave Gymmi oktober

Begin VVoorwaarts herfstvakantie
Wijnproefavond in de Kantiny 20.00
Einde VVoorwaarts herfstvakantie
Kopijsluitingsdatum Gymmi november
Extra Algemene ledenvergadering 20.00
Borrelavond in de Kantiny 20.00
Uitgave Gymmi november

Avondspel voor de jeugd (Minecraft)
Sinterklaas op bezoek bij VVoorwaarts
Kopijsluitingsdatum Gymmi december
Vrijwilligersavond VVoorwaarts

Zalen gesloten vanaf 15.00 uur
Uitgave Gymmi december
Borrelavond in de Kantiny 20.00
Begin VVoorwaarts herfstvakantie
Zalen gesloten vanaf 15.00 uur

Zalen gesloten i.v.m. Kerst

Zalen gesloten i.v.m. Kerst

Zalen gesloten vanaf 15.00 uur

Zalen gesloten i.v.m. Nieuwjaar

Einde Voorwaarts herfstvakantie

Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Gemeente

Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Gemeente

Gemeente

Gemeente

Gemeente

Gemeente

Voorwaarts
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‘SPORTFONDSENQ

Familie
schaatsen

Disco
_ schaatsen

Schaatsles

lJssportcentrum Eindhoven
% Opening Schaatsseizoen %

Zaterdag 11 oktober 10.00 uur
Kom glijden, spelen en genieten! J.)

Kinderfeestjes

Clinics

School schaatsen
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Beste Voorwaartsfamilie

Woensdag 29 oktober 2025 is een extra Algemene Ledenvergadering
gepland waarin het interim bestuur de voortgang naar een definitief
bestuur zal bespreken met de aanwezige leden. Hou deze datum vrij in
je agenda.

“Verbinding” is het woord wat ik de laatste tijd het meest heb gehoord,
maar ook heb gezien in acties, initiatieven, ideeén en toezeggingen. En
ook de nodige hobbels in het proces: zoals planning, tijd, capaciteit,
knowhow, afhankelijkheid, communicatie en fysieke gesteldheid.

Als je durft te vertrouwen op de goede afloop, als je durft te vertrouwen
op het proces, als je durft te vertrouwen op jezelf, is geduld hebben niet
moeilijk. Soms is tijd alles wat er nodig is.

Tijd tot aan ons 100-jarig bestaan.

Vol vertrouwen Voorwaarts!

Namens het interim bestuur:
Jan Verhees

Y )

Aigemepg Ledenvergadering
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EXTRA ALGEMENE
LEDENVERGADERING

Op woensdag
29 oktober 2025

Inloop
20.00 uur

Aanvang
20.15 uur

In de Kantiny van
"Voorwaarts”
op de Kempen

Campus

Deze vergadering is bedoeld voor alle leden
en de ouders/verzorgers van de minderjarige leden
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VAN HARTE WELKOM

in onze nieuwe showroom
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WERK Werklleding.nu info@werkkleding.nu
KLEDING Nijverheidsstraat 16 www.werkkleding.ny
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Uitnodiging
borrelavond

Donderdag 06 november a.s. in de
Kantiny van VVoorwaarts.

Bij deze nodigen we iedereen uit voor
de borrelavond in de Kantiny van
Voorwaarts.

De eerstkomende avond vindt plaats op donderdag 06 november 2025
en begint rond 20.00 uur.

Tijdens deze gezellige avond heb je de gelegenheid om leden buiten het
sportieve gebeuren om wat beter te leren kennen, met als leuke
bijkomstigheid dat je bijdraagt aan het verhogen van de omzet van de
Kantiny.

Natuurlijk is iedereen ook buiten deze “borrelavonden” vrij om binnen
te lopen in de Kantiny.

Als je een herinneringsbericht wilt ontvangen voor deze borrel (bijklets)
avonden, dan kun je je aanmelden via
WhatsApp voor de “Bijklets app groep™.
Stuur een appje naar 06-18038779 of
06-53330037.

We hopen jullie te mogen verwelkomen
op de eerstvolgende avond.

Groetjes, Sebastiaan en Peer

Planning komende borrelavonden:
Donderdag 06 november 2025
Donderdag 18 december 2025




HERFSTVAKANTI E

maandag 13 oktober 2025
tot en met

zondag 19 oktober 2025

Dan zijn er GEEN LESSEN
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Avondspel 8 november
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Sinterklaas op bezoek bij Voorwaarts
zaterdag 22 november 2025

Sinterklaas heeft laten weten graag onze vereniging te bezoeken en wel
op zaterdag 22 november 2025 !

Wat gaan we doen? Natuurlijk gaan we ons uiterste best doen met
Sinterklaasliedjes zingen, kijken naar de knappe en soms gekke kunsten
van de pieten en we gaan zelf ook onze gymkunsten laten zien.

Goed om te weten:

- Inschrijven is niet nodig.

- De bezoeken vinden plaats in gymzaal 2 op de Kempen Campus.
- Deze ochtend is alleen voor leden van VVoorwaarts tot 9 jaar.

- De reqguliere recreatielessen vervallen deze ochtend tot 12.00 uur.
- Ouders zijn ook welkom. (broertjes/ zusjes i.v.m. attentie niet)

- Gymschoenen zijn verplicht!

Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3

Zaal open: 9:00 uur Zaal open: 10:05 uur Zaal open: 11.10uur
Aanvang: 9:10 uur Aanvang 10:15 uur Aanvang: 11.20 uur
Eind: 9.55 uur Einde: 11.00 uur Einde: 12.05 uur

e Quder-kindgym Karin e Turnen 6/9 jaar Martine Turnen 6/9 jaar Michel

Recreatie Acro Paulien
Kleutergym Elly/ Sebastiaan
Turnen 6/9 jaar Esther
Turnen 6/9 jaar Karin

Acro wedstrijd

Turnen 6/9 jaar Sebastiaan
Kleutergym Karin

Turnen 6/9jaar Bianca
Ouder-kindgym llse/
Sebastiaan

Kleutergym Bianca
Wedstrijd jongens en meisjes
Turnen jongens 6/9jaar Ivar
& Jan-Pieter
Turnen 6/9 jaar Kristie

Tot dan!
Kleutercommissie Voorwaarts
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Fietstocht 14 September 2025

Al jaren is het een mooie traditie: medio september komen leden van
diverse groepen Bewegen Op Muziek o.l.v. Marjanne bij elkaar voor de
jaarlijkse fietstocht, door Marjanne kundig uitgestippeld en voorbereid.
Weer of geen weer: de tocht gaat door, en het wordt er niet minder
gezellig om als de wind waait en de regen valt. Op gezette tijden wordt
op pittoreske plekken in de regio afgestapt om zadels en billen wat rust
te gunnen en te genieten van het weidse uitzicht en het meegenomen
proviand, dan wel pauze te houden bij een door Marjanne met veel
smaak uitgekozen eetgelegenheid.

Zo ook dit jaar. De groep was weliswaar klein — zes bikkels wilden het
erop wagen — maar dat mocht de pret niet drukken. ‘s Ochtends om half
elf startten we vanaf SchippersStop in Oerle en zetten koers op Wintelre.
Bij zonnig maar nog enigszins fris weer voerde de tocht ons langs het
vliegveld, waarna we achter ‘t Heideros de bossen in doken richting
Oirschot waar we de drukke N 395 overstaken. Na een eerste pauze in
de warme zon volgden we het kanaal richting Tilburg totdat we na een
flinke rit De Biestse Oevers bereikten. Deze eetgelegenheid is omringd
van visvijvers en biedt gevarieerde visgerechten aan. Na een heerlijke
maaltijd zetten we onze reis voort richting Diessen, Baarschot en
Westelbeers. Na opnieuw een korte pauze te hebben gehouden bij de
IJsboerderij op Westelbeersedijk 4, waar je heerlijk vers ijs uit een soort
van grijpautomaat zoals we die van de kermis kennen kunt halen,
klommen we verfrist op het zadel voor de laatste etappe, die ons via
\Vessem naar restaurant Craft in Wintelre bracht. Daar namen we nog
een drankje voordat we definitief huiswaarts keerden.

In Oerle namen we afscheid van elkaar na een
bijzonder gezellige en sportieve dag die ons door
5 een bezienswaardig stuk natuur van onze regio
\&ZACN\ leidde. Dank je wel Marjanne, je hebt weer een

\ pluim verdiend. Een deelnemer ««
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Kleurplaat Vossenjacht
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Kantine G.V. Voorwaarts heeft veel te bieden,
zeker een bezoekje waard:

Lekkere drankjes en etenswaren, goedkoop geprljsd'
Speelgoed voor kinderen =
Je ontmoet er altijd mensen
Leuke en vriendelijke bediening
Fraai uitzicht op de turnhal

Welkom in de kantine!

/ -Gasterij h

D Dor[psgenot

Toterfout 13a
5507 RD te Qerle

Tel 040 - 258 63 10
www.gasterijdorpsgenot.nl

Hanne
van Thiel

Praktijk voor reflexzone therapie en kruidengeneeskunde

Lid VNRT, Tel. 06-14994868

de Wever 88, praktijk@hannevanthiel.nl
5506 AX Veldhoven www.hannevanthiel.nl




19

5 oersterke wijsheden

J

Niet alles hoeft

! worden
Voor je gaat slapen
Sluit je ogen,
laat de dag los

el vertrouw op morger.

Be patient with
yourself. You are
becoming someone
you've never been

before.

Je geest is als water.
Wanneer het troebel is,
Kun je niet veel zien.
Wanneer het stil,
rustig en kalm is,
\ ~ wordt alles helder.
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Tussenstand Grote Clubactie 2025

Op zaterdag 20 september is de Grote Clubactie 2025 gestart.
Doelstelling voor dit jaar: € 15.000,-.

In de 2 weken voorafgaande aan de start zijn de lotenboekjes met
persoonlijke QR-code op de lessen uitgedeeld. De persoonlijke QR-code
maakt het mogelijk om online loten te verkopen die direct op naam van
de verkoper worden geregistreerd.

leder lid van Voorwaarts heeft t @
een persoonlijke verkooppagina
en een daarbij  horende veEE
persoonlijke  QR-code  die
gedeeld kan worden via
Facebook, mail, WhatsApp,

Twitter, etc. NG =
., P <o —
Superlot
% Nieuw dit jaar is dat er ook
e - t direct Superloten op naam van

s o de  verkoper  geregistreerd
e i — kunnen worden.

@ )
Op het lotenboekje staat naast de v
QR-code ook een persoonlijke "%*
code waarmee je in kan loggen via oo ok e Bt

Mijn stand. Daar kun je de stand
van de lotenverkoop checken en
kun je badges winnen.

Mijn Stand ) Hoe kom & aan miie code?
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Verkochte loten' <) 108

Op maandagavond 29 september was al ca. 55 % van de doelstelling
binnengekomen.

Opbrengst Doel Resterend
€ 8.179,20 € 15.000 € 6.820,80
- Verkochte loten Doel Resterend
3.408 6.250 2.842
=)
€0 € 3.750 € 7.500 £ 1.250 €15.000

Op het moment van schrijven waren al 3408 loten online verkocht
waarvan 4 Superloten.

De verkoop verloopt nog beter dan vorig jaar toen we voor het eerst
boven de € 10.000,- uit kwamen. Gaat het ons dit jaar weer lukken?

Ik denk het wel, Voorwaarts heeft | Rangliisten
heel veel actieve verl_<opers N | 10p 10 verkopers 1
verkoopsters en  trainers en

Positie Naam Aantal loten
assistent-trainers die de leden | T o e oaves cvommson
enthousiasmeren voor de Verkoop. | : e owschor 920 coavon
Momenteel staat de WINNAres van | s s sehoons wen aves onoessouw) 139
vorig jaar weer bovenaan de lijst | «  wiemones s
Van topverkopers. S Madee Hoeks {WO 18-19 SEBASTIAAN) 80
De gehele top 10 heeft nu allemaal | = ™" ”

7 Reza van Daal (WO ¥6+17 ESTER) 54

50 IOten Of meer VerkOCht en 8 Emily Van Kemenade (DI 18-19 ESTER) 54
hebben we nu al 3 leden die boven | . .. .o ien =
de 100 loten zitten. 0. - Db (WO 1810 SESASTIAAND =
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En welke groep heeft de meeste |moesteams “g

loten verkocht op dit moment? Posite  Naam Aantal foten
De Selectie Dames Onderbouw
staat weer bovenaan. Ook hier zijn |
de aantallen per groep aanzienlijk |, =

hoger dan vorig jaar.

Hoe kunnen we dat nog hoger krijgen? Door het verkoop van
Superloten. Vorig jaar in totaal 8 stuks. Nu kan het digitaal door
iedereen zelf ingegeven worden. Dus hier ligt de mogelijkheid om hoger
in het persoonlijke of de teamwedstrijd te komen.

Uiteraard is het mogelijk om samen met bedrijven die een Superlot
kopen op de foto te gaan en bedanken wij hun aankoop op Social Media
met vermelding van hun bedrijf en naam. Ook plaatsing in de Gymmi
behoort tot de mogelijkheden. Bespreek dit indien je een Superlot kan
verkopen. Geplastificeerde Superloten liggen in de Kantiny om mee op
de foto te gaan.

Er zijn dus verschillende mogelijkheden om actief te zijn tijdens de
Grote Clubactie. Succes iedereen met de verkoop. En alle kopers: alvast
hartelijk dank voor jullie steun.

Nieuw in deze Grote Clubactie 2025 is dat VVoorwaarts zelf ook nog een
prijs beschikbaar stelt voor alle leden die 40 of meer loten verkopen.
Wat dat is, houden we nog even geheim.

Verras ons met jullie verkoop, dan verrassen wij jullie.

Met vriendelijke groeten,

Jan Verhees
Coordinator Grote Clubactie 2025.

orote clubactie W Ut liefde vooT § utr!
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UTILITIES

VERKOOP = INSTALLATIE » ONDERHOUD

PC ELLENDE?
BEL ONS!
06-42 65 91 99

Problemen met uw computer?

Pc-Utilities onderzoekt, adviseert en lost het probleem voor u op.

Start uw pc niet meer op of valt uw pc soms spontaan uit met blauwe schermen terwijl u aan het werk bent?
Is uw laptop op de grond gevallen, of heeft een omgevallen kop koffie ervoor gezorgd dat uw laptop niet
goed meer functioneert? Voor al deze problemen hebben wij de oplossing!

Een PC op maat

Meestal zijn de desktop computers die u in de winkel kan kopen het net even niet.

Als u wat meer flexibiliteit wil dan kan u ook zelf een systeem laten samenstellen. U kan alle specificaties aan
ons doorgeven, of alleen een idee van wat uw aanstaande computer moet kunnen, wij regelen de rest.

Hulp nodig met kiezen? Wij staan voor u klaar!

Data Recovery

Samen met onze partner DDRecovery kunnen wij uw belangrijke data terughalen!
Indien u niet meer aan uw data kan door:

¢ Virussen

¢ Harde schijf of notebook is gevallen

¢ Spanningsproblemen door stroomstoring of blikseminslag

¢ Per ongeluk een of meerdere bestanden verwijderd

Schakel onze hulp in en kijk op www.ddrecovery.nl voor de tarieven en werkwijze.

Contactgegevens:

Pc-Utilities

Paleisstraat 17

5507 LE Veldhoven

Telefoon: 06-42659199

Zie onze internetsite voor meer info: www.pc-utilities.nl
@mail: sales@pc-utilities.nl



http://www.ddrecovery.nl/
www.pc-utilities.nl%20
sales@pc-utilities.nl
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Gefeliciteerd

Voorwaarts feliciteert de volgende kaderleden die jarig zijn in de maand

...................... november:

01 Devin Schellen IS assistent-trainer.

03 Maria Matheeuwsen Is erelid.

07 Vrony Derks zit in de jeugdcommissie.

07 Jan-Pieter van Acht Is (assistent-)trainer.

07 Saar Holten IS assistent-trainer.

09 Klaas-Jan Zwolsman IS assistent-trainer.

11 Henri v.d. Schoot is erelid.

15 Janette Blaauw Is erelid.

16 Michel van Beek IS trainer, zit in de jeugdcommissie en
vrienden van VVoorwaarts .

18 Jacqueline Slegers Is kantinemedewerkster en is lid van de
TV-commissie en is erelid.

21 Floor Jansen IS vertrouwenspersoon.

29 Laure Veen zit in de kleutercommissie.

Allemaal van harte gefeliciteerd!

Tot de volgende maand,




Van Diessen
KEUKENS OP MAAT

KEUKENS - INLOOP- EN SCHUIFKASTEN - BADMEUBELS
www.vandiessenkeukens.nl - info@vandiessenkeukens.nl

Van Diessen
KEUKENS OP MAAT

De Run 8274 VeIdhoven tel 040 2539833

enkeukens.nl - info@vandie







