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53ste jaargang    9de uitgave     nr 515     november 2025  

 

  

 Organisatie 

 

 

Accommodatie Kempen Campus 

 

Knegselseweg 50 

5504 NC Veldhoven 

Telefoon: 06-18826183       Rabobank: NL37RABO0153683376 

Kamer van Koophandel: 40236061           www.gvVoorwaarts.nl 

 

Bestuur (Interim) 

 

Kristie Berentsen  Bestuur   

Ester van den Biggelaar Bestuur 

Ingrid van den Boogaard Bestuur 

Nico van den Boogaard Bestuur 

Stanley Pesik  Bestuur 

Jan Verhees  Bestuur 

 

Managers 

 

Vacature   Manager  Personeel en Organisatie 

Mandy Aarts   Manager  Financiën 

Tiny Rombouts   Manager  Kantiny 

Vacature   Manager  PR 

 

Karin Smolders    Secretaris 
 

 

 

Voor info zie website: www.gvVoorwaarts.nl 

http://www.gvvoorwaarts.nl/
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Contactpersonen  
 

Floor Jansen Vertrouwenspersoon 06-10341062 

Lotte van Lieshout Vertrouwenspersoon 06-38086235  
 

Contactpersonen commissies 
 

Algemeen bestuur Karin Smolders secretariaat@gvVoorwaarts.nl 
 

Ledenadministratie Ingrid Kanen ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl 

 

Trainers- en Ingrid Steutel TVcommissie@gvVoorwaarts.nl 

Vrijwilligerscommissie 
 

Kleutercommissie Karin Smolders kleuter@gvVoorwaarts.nl 
 

Jeugdcommissie Martine Sillekens jeugd@gvVoorwaarts.nl 

            van der Heijden 

 

Kampcommissie Karin Smolders kamp@gvVoorwaarts.nl 
 

Commissie B.O.M. Marjanne Smits bom@gvVoorwaarts.nl 
 

Redactiecommissie Peer Willekens redactie@gvVoorwaarts.nl 
 

Technische com. Henk Smits tc@gvVoorwaarts.nl 
 

Ledenadministratie 
 

Ingrid Kanen            ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl 
 

Opzeggen van het lidmaatschap dient te gebeuren per e-mail bij de 

ledenadministratie (ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl), vermeld 

hierbij de naam, adres en geboortedatum. De ledenadministratie stuurt u 

een bevestiging waarop de einddatum vermeld is i.v.m. de opzegtermijn. 

Deze bevestiging is tevens het bewijs van opzegging. Wij hanteren een 

opzegtermijn van 1 volle kalendermaand. Voorbeeld: opzeggen in  

januari is einddatum 28 februari, opzeggen in februari is einddatum 31 

maart etc. Tijdens de opzegtermijn kunt u wel gewoon blijven gymmen! 

mailto:secretariaat@gvVoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl
mailto:TVcommissie@gvVoorwaarts.nl
mailto:kleuter@gvVoorwaarts.nl
mailto:jeugd@gvVoorwaarts.nl
mailto:kamp@gvVoorwaarts.nl
mailto:bom@gvVoorwaarts.nl
mailto:redactie@gvVoorwaarts.nl
mailto:tc@gvVoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl
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Kopijsluitingsdatum 

 
De kopij voor de volgende uitgave van Gymmi willen we graag op tijd 

binnen hebben op ons kopijadres: Marianne Bakker   

 Kopij mailen kan naar: gymmi@gvVoorwaarts.nl 

 

De volgende kopijsluitingsdatum is: vrijdag 28 november 2025 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 Realisatie 
 

Redactieleden Kopijcontrole  Digitale verspreiding 

Christel Louwers Marianne Bakker  Christel Louwers 

Tiny Rombouts Lay-out  Publicatie website 

Eric Steutel Peer Willekens  Karin Smolders 

Peer Willekens   Publicatie facebook 

   Marianne Bakker 

  

Bezoek onze website: www.gvVoorwaarts.nl 

 

Bezoek ons op Facebook en Instagram:  

GV Voorwaarts Veldhoven 

mailto:gymmi@gvVoorwaarts.nl
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Van de redactie 

  

Hallo lezers, 
 

In deze uitgave staan weer diverse aankondigingen van activiteiten die 

gaan plaatsvinden, onder andere het Sinterklaasbezoek aan de kleinsten 

van onze vereniging, de maandelijkse borrelavond en de kerstvakantie. 

We ontvingen een uitgebreid verslag met mooie foto’s van het erg 

gezellige en geslaagde kampweekend met als thema: “Sprookjes”. 

  

Naast die artikelen staan er in deze Gymmi ook nog een aantal stukjes 

over diverse andere onderwerpen, zoals: de turnacademie, de 

tussenstand van de Grote Clubactie, de opbrengst van de Rabo 

ClubSupport actie en de herstructurering van het berghok in de turnhal.  

De planning van Gymmi voor volgend jaar is weer gemaakt en staat in 

deze Gymmi en natuurlijk mogen we de maandelijkse bijdragen niet 

vergeten, zoals de 5 oersterke spreuken, kleurplaat,  gefeliciteerd enz. 
 

Let op de aankondiging van de kerstvakantie op pagina 16, vergeet dat 

niet te noteren, want dan zijn er geen lessen. 
 

Tot slot nog wat laatste nieuws, op de dag dat we deze lay-out maken 

vond een extra ledenvergadering plaats. 

Daarin legde het interim bestuur verantwoording af over de stand van 

zaken om te komen tot een nieuw bestuur.  

Door de drukke dagelijkse werkzaamheden om de vereniging draaiend 

te houden, het nog niet vinden van voldoende kandidaten voor een 

nieuw bestuur en de voorbereidingen  m.b.t. een aantal beleidspunten 

voor de toekomst, is in de vergadering d.m.v. stemming besloten dat het 

interim bestuur met aanvulling van Stanley Pesik doorgaat tot aan de 

algemene ledenvergadering van 25 maart 2026. 

Heb je belangstelling voor een bestuursfunctie? Meld je dan aan. 
          

       Tot de volgende uitgave,

            De redactie 
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Agenda 

 

08 nov. Uitgave Gymmi november 

08 nov. Avondspel voor de jeugd (Minecraft)  Voorwaarts 

22 nov.  Sinterklaas op bezoek bij Voorwaarts  Voorwaarts 

22 nov. Speciaal bierproefavond Kantiny 20.00 uur Voorwaarts 

28 nov. Kopijsluitingsdatum Gymmi december  Voorwaarts 

29 nov. Vrijwilligersavond Voorwaarts  Voorwaarts 

05 dec. Zalen gesloten vanaf 15.00 uur  Gemeente 

13 dec. Uitgave Gymmi december  Voorwaarts 

18 dec. Borrelavond in de Kantiny 20.00 uur  Voorwaarts 

22 dec. Begin Voorwaarts kerstvakantie  Voorwaarts 

24 dec. Zalen gesloten vanaf 15.00 uur  Gemeente 

25 dec. Zalen gesloten i.v.m. Kerst  Gemeente 

26 dec. Zalen gesloten i.v.m. Kerst  Gemeente 

31 dec. Zalen gesloten vanaf 15.00 uur  Gemeente 

01 jan. Zalen gesloten i.v.m. Nieuwjaar  Gemeente 

02 jan. Kopijsluitingsdatum Gymmi januari  Voorwaarts 

04 jan. Einde Voorwaarts kerstvakantie  Voorwaarts 

17 jan. Uitgave Gymmi januari  Voorwaarts 

06 feb. Kopijsluitingsdatum Gymmi februari  Voorwaarts 

21 feb. Uitgave Gymmi februari  Voorwaarts 

06 mrt. Kopijsluitingsdatum Gymmi maart  Voorwaarts 

21 mrt. Uitgave Gymmi maart  Voorwaarts 

03 apr. Kopijsluitingsdatum Gymmi april  Voorwaarts 

05 apr. Zalen gesloten i.v.m. Pasen  Gemeente 

06 apr. Zalen gesloten i.v.m. Pasen  Gemeente 

18 apr. Uitgave Gymmi april  Voorwaarts 

27 apr. Zalen gesloten i.v.m. Koningsdag  Gemeente 

01 mei Kopijsluitingsdatum Gymmi mei  Voorwaarts 

14 mei Zalen gesloten i.v.m. Hemelvaart  Gemeente 

16 mei Uitgave Gymmi mei  Voorwaarts 

24 mei Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren  Gemeente 

25 mei Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren  Gemeente 
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Rabo ClubSupport 

 

Op maandag 6 oktober vond de feestelijke uitreiking plaats van de Rabo 

ClubSupport cheques in de Schalm in Veldhoven. De deelnemende 

verenigingen en stichtingen uit Eindhoven, Oerle en Veldhoven waren 

uitgenodigd om de opbrengst van de stemactie officieel in ontvangst te 

nemen. In 2024 hadden we een zeer fraaie cheque ontvangen, dit jaar 

was het zelfs nog mooier!      

We ontvingen en cheque van maar liefst € 1270,16              
       

 

 

 

 

 

 

 
 

Een leuke avond met een royale Rabobank. Voorwaarts gaat dit bedrag 

gebruiken voor “verbindings”-activiteiten voor het trainers- en 

vrijwilligerscorps.  

Ingrid nam namens Voorwaarts deze cheque in ontvangst.  
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Wij danken al de Voorwaarts-stemmers en natuurlijk de Rabobank!                    J.V. 
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Turnkamp 2025 

 

Van 26 tot en met 28 september 2025 waren wij te gast bij 

groepsaccommodatie W’tjewel in Eersel. Dit turnkamp stond helemaal 

in het teken van sprookjes. Tien teams - vijf jonge en vijf oudere teams - 

gingen met elkaar de strijd aan om groepswinnaars van turnkamp 2025 

te worden.  

 

Vanaf moment 1 stonden alle 

groepjes op scherp. Op vrijdag 

arriveerden alle kinderen tussen 

19:00 en 19:30 en anders dan 

gebruikelijk, verzamelden we 

meteen op de kamplocatie. Na het 

bedden opmaken en het 

bekendmaken van de groepjes 

volgde een korte introductie van 

de kampstaf, waarna direct het 

eerste spel aanving. 

 

Het openingsspel ‘Ali Baba en de 

40 Rovers’ zette direct de toon: 

teams verdienden geld door 

kleine opdrachten en spellen te 

voltooien. Daarmee konden ze 

later ‘illegale’ sprookjeswaren 

kopen tijdens het smokkelspel in 

het bos. Daar moesten de kinderen goed op passen: er liepen ook rovers 

rond die erop gebrand waren om de smokkelwaren te 

stelen. Wat een energiek, snel en spannend spel was 

dit! Na terugkomst, waarbij heerlijke broodjes knak 

gegeten werden, gingen de kinderen door de 

opwinding laat in de nacht (of vroeg in de 

ochtend…) naar bed. 
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Zaterdagochtend begonnen we na het ontbijt met een avontuurlijke 

wandeltocht, waarbij de kinderen de goede fee van Assepoester hielpen. 

Eenmaal terug op het terrein was er bewust ruimte voor een eigen 

keuze: liever rust en creativiteit, of toch juist sport en spel? Het kon 

allebei. In de middag vond een spelenkermis plaats met negen spellen, 

allemaal in sprookjesthema; van het raadselachtige ‘Wie ben ik?', 

waarin sprookjespersonages geraden werden, tot appelwerpen en een 

tikspel, waarin alle Roodkapjes voor de wolven moesten uitwijken. In 

dit spel kwam echt teamwork naar voren. Er was veel enthousiasme te 

zien bij de kinderen en het weer werkte ook fantastisch mee! De zon liet 

zich veelvuldig zien, waardoor we eigenlijk alles buiten hebben kunnen 

doen. 
 

Op zaterdagavond aten we in het gezelschap van de ondergang van de 

zon frietjes met snacks. We hebben ons helemaal volgegeten! Na de 

maaltijd volgde een quiz, waarbij de chippies natuurlijk niet konden 

ontbreken. Ook bij de quiz 

hebben we vele fanatieke 

kinderen gezien. Na de quiz 

vertelde de verteller het verhaal 

over de magiër Noctorus. Alle 

kinderen werden in het bos 

verwacht om de goede – en de 

slechte – sprookjesfiguren te 

helpen terug te keren naar hun 

eigen sprookjesland. Tijdens deze 

vossenjacht waren vele 

(hulp)trainers en andere bekenden 

van Voorwaarts aanwezig. Wat 

een inzet, wat een samenwerking!  

Na de vossenjacht mochten de 

kinderen kiezen of ze nog wilden 

griezelen in het bos of niet. 

Tijdens deze tocht mochten 

groepjes kinderen de slechte 
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sprookjesfiguren verjagen met poolnoodles. Deze activiteit was 

spannend en heel eng, maar vaak ook grappig! Het was een enerverende 

dag en avond. Dat werd ook gemerkt aan de slaaptijd van de kinderen. 

Al snel werd het op de hele kamplocatie stil. 

 

Op zondagochtend speelden wij levend ganzenbord, een vrolijk maar 

fysiek spel waarbij de eerste tekenen van vermoeidheid langzaam 

zichtbaar werden. Na de gezamenlijke lunch volgde het opruim- en 

inpakwerk, dat dankzij goede taakverdeling en begeleiding supersnel 

geregeld was! Bij het laatste spel, sprookjesbingo in het bos, vroegen we 

nog één keer om inzet en concentratie. De kinderen zochten naar allerlei 

sprookjesfiguren in het bos. Dat was voor sommige groepjes moeilijker 

dan gedacht! De eindstrijd was ontzettend spannend, maar uiteindelijk 

kwamen er toch twee teams (groep 1 en groep 9) als échte winnaars naar 

voren. Zij gingen naar huis met de eeuwige roem en natuurlijk 

welverdiend lekkers. Om 16 uur werd iedereen moe, maar voldaan, 

opgehaald. 
 

Het turnkamp was wederom een groot succes! Dank aan de inzet van 

alle kinderen, dank aan alle betrokkenen die op zaterdagavond geholpen 

hebben, dank aan W’tjewel voor de locatie en een groots dankjewel aan 

de kampcommissie! Zien we jou volgend jaar weer? Het kamp is 

volgend jaar van 18 tot en met 20 september!                P.B. 
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5 oersterke wijsheden 
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Kleurplaat 

Voor Sinterklaas: 
 

Van:   
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Sinterklaas op bezoek bij Voorwaarts 
      zaterdag 22 november 2025 
 

 

Sinterklaas heeft laten weten graag onze vereniging te bezoeken en wel 

op zaterdag 22 november 2025! 

 

Wat gaan we doen? Natuurlijk gaan we ons uiterste best doen met 

Sinterklaasliedjes zingen, kijken naar de knappe en soms gekke kunsten 

van de pieten en we gaan zelf ook onze gymkunsten laten zien. 

 

Goed om te weten: 

- Inschrijven is niet nodig.  

- De bezoeken vinden plaats in gymzaal 2 op de Kempen Campus. 

- Deze ochtend is alleen voor leden van Voorwaarts tot 9 jaar. 

- De reguliere recreatielessen vervallen deze ochtend tot 12.00 uur.  

- Ouders zijn ook welkom. (broertjes/ zusjes i.v.m. attentie niet) 

- Gymschoenen zijn verplicht! 

 

  

Tot dan!  

Kleutercommissie Voorwaarts 

Ronde 1  

Zaal open: 9:00 uur  

Aanvang: 9:10 uur   

Eind: 9.55 uur  

Ronde 2   

Zaal open:  10:05 uur  

Aanvang 10:15 uur 

Einde: 11.00 uur  

Ronde 3 

Zaal open: 11.10uur 

Aanvang: 11.20 uur 

Einde: 12.05 uur 
 

 Ouder-kindgym Karin   

 Kleutergym Bianca 

 Wedstrijd jongens en meisjes 

 Turnen jongens 6/9jaar Ivar 

& Jan-Pieter  

  Turnen 6/9 jaar Kristie 

 

 

 Turnen 6/9 jaar Martine  

 Acro wedstrijd  

 Turnen 6/9 jaar Sebastiaan 

 Kleutergym Karin   

 Turnen 6/9jaar Bianca  

 Ouder-kindgym Ilse/  

Sebastiaan   

 

 

 Turnen 6/9 jaar Michel 

 Recreatie Acro Paulien 

 Kleutergym Elly/ Sebastiaan 

 Turnen 6/9 jaar Esther  

 Turnen 6/9 jaar Karin  
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KERSTVAKANTIE 
 

                                          De zalen zijn gesloten van 

 

                         maandag 22 december 2025 

                         

                        tot en met 

 

                          zondag 4 januari 2026 
 

 

        Dan zijn er GEEN LESSEN 
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Uitnodiging 
borrelavond 

 

Donderdag 18 december a.s. in de  

Kantiny van Voorwaarts.  

 

Bij deze nodigen we iedereen uit voor 

de borrelavond in de Kantiny van 

Voorwaarts.  

De eerstkomende avond vindt plaats op donderdag 18 december 2025 

en begint rond  20.00 uur. 

 

Tijdens deze gezellige avond heb je de gelegenheid om leden buiten het 

sportieve gebeuren om wat beter te leren kennen, met als leuke 

bijkomstigheid dat je bijdraagt aan het verhogen van de omzet van de 

Kantiny.  

Natuurlijk is iedereen ook buiten deze “borrelavonden” vrij om binnen 

te lopen in de Kantiny.  

 

Als je een herinneringsbericht wilt ontvangen voor deze borrel (bijklets) 

avonden, dan kun je je aanmelden via 

WhatsApp voor de “Bijklets app groep”. 

Stuur een appje naar 06-18038779 of 

06-53330037.  

 

We hopen jullie te mogen verwelkomen 

op de eerstvolgende avond. 

 

Groetjes, Sebastiaan en Peer 

 

 
 

Planning komende borrelavonden: 

Donderdag 18 december 2025 
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Planning “GYMMI” 2026 

 

Voor het komende jaar heeft de redactie weer een planning gemaakt.    Je 

kunt deze datums noteren of print deze pagina uit de Gymmi, dan weet je 

wanneer je kopij van een activiteit, een bepaalde gebeurtenis of zomaar 

een leuk artikel in moet sturen. 

 Ons kopijadres is: 

 Marianne Bakker: gymmi@gvVoorwaarts.nl 

 

Ook kun je zien wanneer Gymmi digitaal verspreid wordt en je deze via 

de mail kan verwachten, zodat je weet wanneer je het clubblad krijgt. 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
      

 Uitgave  Kopijsluitingsdatum Uitgave datum 
 

 januari  vrijdag 02 januari zaterdag 17 januari 

 februari  vrijdag 06 februari zaterdag 21 februari 

 maart  vrijdag 06 maart zaterdag 21 maart 

 april  vrijdag 03 april zaterdag 18 april 

 mei  vrijdag 01 mei zaterdag 16 mei 

 juni  vrijdag 05 juni zaterdag 20 juni 
 

 Vakantie  Vakantie Vakantie 
 

 september  vrijdag 28 augustus zaterdag 12 september 

 oktober  vrijdag 25 september zaterdag 10 oktober 

 november  vrijdag 30 oktober zaterdag 14 november 

 december  vrijdag 27 november zaterdag 12 december 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Houd deze datums in de gaten, want: 

 

SAMEN HALEN WE ER MEER UIT!!! 

 

De redactie. 

mailto:gymmi@gvVoorwaarts.nl
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Tussenstand Grote Clubactie 2025 

 

Op het moment van dit schrijven (zondag 26 oktober 2025, 10.20 uur 

wintertijd) zit de Grote Clubactie er voor dit jaar weer bijna op. Ook dit 

jaar gaan we weer ruim over de magische grens van € 10.000,- heen. 

Een grens die we jarenlang nagestreefd hebben en in 2023 net niet 

gehaald hebben. Om het uiteindelijk te realiseren in 2024. 
 

          
 

 

 

 

 

Halen we de doelstelling die we gesteld hebben? € 15.000,- in totaal? 

We gaan het zien in de komende dagen. We kunnen nu melden dat de 

Grote Clubactie teller staat op: 
 

            
 

 

 

 

 

De herfstvakantie viel wat ongunstig t.o.v. de sluitingsdatum van de 

actie. Of is er een verschuiving van “boekjes invullen” naar “QR-code 

scannen”? We kunnen het na afloop analyseren. 

Wat we nu wel al kunnen zeggen is dat er meer Superloten zijn verkocht 

dan het afgelopen jaar. 12 Stuks i.p.v. 8 stuk vorig jaar. 
 

 

Hartelijk dank Superloten kopers.  

We gaan in de komende december-

uitvoering van de Gymmi jullie wat 

uitvoeriger bedanken voor deze zeer 

belangrijke clubsteun. 
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En wie staat er momenteel 

bovenaan in het individuele 

klassement? 

 

Uit deze stand is ook al 

duidelijk op te maken wie er 

bovenaan staat in het 

klassement voor Teams: 

Wat een ongelofelijke prestatie: 

meer dan 1000 loten verkopen 

als team zijnde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Met het lezen van deze Gymmi is de eindstand al bekend. 

Ook wie een medaille of een T-shirt heeft verdiend. 

 

In ieder geval HEEEEEL HARTELIJK BEDANKT ALLEMAAL!!!! 

 

Met vriendelijke groeten, 

Jan Verhees 

Coördinator Grote Clubactie 2025. 
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Herstructurering berghok turnhal 

 

Voorwaarts heeft een groot gedeelte van de eigen turnmaterialen in het 

afsluitbare berghok in de Turnhal liggen. Al enige tijd speelde de 

gedachte om deze ruimte te reconstrueren om onze kostbare materialen 

netter te kunnen opbergen en daarnaast te inventariseren wat er 

daadwerkelijk allemaal in de kasten lag. 

Ad, Henk en Vincent hadden een nieuwe 

indeling bedacht die nu ook 

daadwerkelijk gerealiseerd is. Hiervoor 

werd veel oud materiaal weggegooid of 

naar een instantie gebracht die andere 

mensen nog blij konden maken (oude 

kleding). 

 

De uiteindelijke ombouw is gerealiseerd door Henk, Mika en Devin.  

Het resultaat mag er wezen. De gehele achterwand is voorzien met een 

dubbele plankenrij die zware materialen kan dragen. Hierdoor kan 

zwaar materiaal veilig opgeborgen worden en is er ruimte voor 

aanvullende materialen. 

          

Mannen, heel hartelijk dank voor deze geslaagde ombouw!          J.V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

 
 
 

 

 

 

 

Toterfout 13a     
5507 RD te Oerle 

  

Tel 040 - 258 63 10 
www.gasterijdorpsgenot.nl 

 

 



26 
Gefeliciteerd 

 

Voorwaarts feliciteert de volgende kaderleden die jarig zijn in de maand 

………………... december:    

 

02 Henri Liebregts is erelid. 

02 Sebastiaan Aarts is (assistent-) trainer, zit in de organisatie 

van de clubkampioenschappen. 

02 Faye Eveleens is assistent-trainer. 

07 Norma Bekkers is assistent-trainer. 

12 Nienke Prein is assistent-trainer. 

28 Maud Heessen            is assistent-trainer 

29 Vera Heuvelmans  is assistent-trainer 

30 Jorgen Kanen is erelid. 

31 Eric Steutel zit in de redactie en is erelid. 

 

Allemaal van harte gefeliciteerd!   

Tot de volgende maand.  
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Wist u dat….  

 

Na een lange afwezigheid heb ik de pen weer opgepakt, of beter gezegd 

het toetsenbord en deze keer, om in turntermen te blijven, toch maar 

weer een oud paard uit de stal getrokken. (Pegasus bekt overigens niet 

lekker.)  Een “oud paard” dat al decennia lang Voorwaarts draagt. Ze 

hoort bij het meubilair. Zij als tafel, haar gezin als de bijpassende 

stoelen. Samen vormt deze familie een set die niet alleen mooi oogt, 

maar ook stevig staat. Zoals in het voorwoord van het clubblad vaak 

klinkt: “Voorwaarts is één grote familie.” Nou, bij deze familie klopt dit 

helemaal.  

 

Ze begon in 1975 als turnster, groeide door naar hulpleiding en werd 

trainster. Samen met een groep volgde ze de opleiding tot 

verenigingsleider bij de bond. Haar inzet bleef niet beperkt tot de zaal: 

ze was o.a. actief in de kleutercommissie, jeugdcommissie, 

leiderscommissie, het algemeen bestuur, Funny Day commissie en de 

TV-commissie. Als er een commissie was, zat zij erin. En als zij erin 

zat, zat ondergetekende er vaak ook in. (ze wist me altijd wel te vinden) 

Niet met hetzelfde verleden, maar wel met hetzelfde Voorwaartshart. 

Zoals velen…… 

 

Dit jaar kwam de kroon op het werk. Letterlijk, want na alle 

onderscheidingen die ze al had ontvangen, werd haar nu de koninklijke 

onderscheiding toegekend. Een unicum binnen Voorwaarts, slechts 

weinigen hebben of mogen dat lintje dragen, maar als iemand het 

verdient, dan is zij het. Niet alleen vanwege haar staat van dienst, maar 

vanwege haar hart voor de vereniging. Haar aanwezigheid is voelbaar, 

haar inzet onmisbaar. 

 

En dan haar gezin: twee dochters, één zoon, en een man met een 

Voorwaartshart. Allemaal actief geweest of nog actief als trainer, hulpje 

van Sinterklaas, clubbladmaker of als stille kracht achter de schermen.  

Zoonlief treedt in haar voetsporen: van wedstrijd-acroturner tot 
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(assistent-)trainer en lid van de jeugdcommissie. Helaas, geen  “Wist je 

datje” over hem dit keer… dus stiekem bij deze 😉. 

 

De kinderen maakten al vroeg kennis met Voorwaarts, meegesleurd naar 

ouder-kind gym, waar ze later zelf les in gaf.  

 

Een greep uit haar indrukwekkende Voorwaarts CV: 

- Lid sinds 1975                         - Kleutercommissie 1987-2020 

- Assistent-trainer 1978-1983      - Bezorger clubblad 1987-2011 

- Trainster 1984-2020                 - Bestuur 1988-2013 

- Jeugdcommissie 1994-2009     - Jubileumzaken 1990-2017 

- Inbindploeg 1985-1994            - Funny Day commissie 2015-2021 

- Leiderscommissie 1987-2013   - TV-commissie 2020-heden 

 

Een lijst om stil van te worden, maar stil is ze nooit geweest en ze heeft 

ook nooit stil gezeten ondanks haar drukke baan bij een lokaal 

ziekenhuis. Gelukkig maar, want zij is Voorwaarts 

Als je haar een keer in levende lijve wil aanschouwen, ze is vaste gast 

bij de borrel/bijkletsavonden die regelmatig plaatsvinden in de Kantiny. 

 

Voor diegene die het nu nog niet weten wie het is, foto’s uit de oude 

doos….. 
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Voorwaarts wijnproefavond 

 

Zaterdag 18 oktober 2025 

heeft de eerste Voorwaarts 

Wijnproefavond plaatsge-

vonden in onze Kantiny, 

een try-out voor een 

nieuwe “verbindings”-

activiteit op de Voorwaarts 

agenda met als thema 

“Italiaanse Wijnen”. Daarbij ook de bijbehorende Italiaanse hapjes.       

7 Verschillende Italiaanse wijnen in totaal. 

 

Beginnend met een Prosecco van 10,5 % uit de Prosecco-streek Trento 

voorzien van Italiaanse ham. Daarna twee witte wijnen uit resp. Sicilië 

(11,5 %) en Capania (13 %) gecombineerd met Italiaanse worst en 

zalm/kip-wraps. Een rosé uit Puglia (de laars van Italië) met toastjes met 

verschillende tapenades. 
 

 

                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In het laatste gedeelte kwam het zware geschut. Twee rode wijnen uit 

Puglia en Salento (resp. 14 en 14,5 %) met daarbij mini pizza’s en 

brunchetta. We sloten af met een dessertwijn van 16 % uit Arezzo 

waarin cantuccini koekjes gedoopt moesten worden. Iets wat menigeen 

heel vreemd vond, maar na daadwerkelijk soppen was men overtuigd 

van de fantastische smaakcombinatie. 
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Al met al een geslaagde try-out met fijne 

Italiaanse muziek op de achtergrond en 

met twee ex aequo winnaars: 

De witte wijn Trefiori Greco Di Tufo 2023 

van Plus Van Reijen – Veldhoven. En de 

rode wijn Pietra Susumaniello 2023 van 

Wijnboetiek Vonkel – Valkenswaard. Voor 

de wijnliefhebbers twee echte aanraders. 

 

Ik wil iedereen hartelijk danken voor de 

gezelligheid. In het bijzonder Toos en 

Harianne die zorgvuldig de hapjes hebben 

geselecteerd bij de verschillende wijnen 

en uiteraard deze ook daadwerkelijk 

hebben gemaakt. Echt team-work!  

 

Ook dank aan Wesley van Reijen van “PLUS van Reijen - Veldhoven”, 

die geholpen heeft bij de selectie van 5 van de 7 wijnen. Onze sponsor 

heeft goede wijnen in zijn schappen staan. Laten we 

daar als Voorwaarts wat meer gebruik van maken. 

Zonder enige kennis van wijn is het toch gelukt om er 

een leuke avond van te maken. 

 

Nein sommelier Jan. 
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Doorstroom van leden 

 

Binnen Voorwaarts schuiven kinderen niet automatisch door naar een 

ander lesuur wanneer de grensleeftijd van een les bereikt wordt. 

Hier zijn diverse redenen voor. Bijvoorbeeld omdat kinderen er niet 

altijd aan toe zijn om door te stromen ondanks dat ze de leeftijd hebben. 

Of omdat vriendinnetjes nog in het huidige uur blijven etc. Doorstromen 

gaat altijd in overleg met de ouders, het kind en de trainer. Wanneer een 

lid door wil stromen naar een andere les, dient de ouder/verzorger dit te 

melden via mail bij de ledenadministratie. (info@gvVoorwaarts.nl) 

 

Op de websites, onder de knop ‘lesaanbod’, staat vermeld voor welke 

les een wachttijd geldt. Omdat de wachttijd soms vrij lang kan zijn, is 

het aan te raden om tijdig een aankomende doorstroom aan te melden. 

Vanwege het behoud van de veiligheid kunnen we helaas niet meer 

leden in een les toelaten dan wenselijk is. Wij vertrouwen op uw begrip 

hiervoor. 

 

Met vriendelijke groet,   

Gym- en Trimvereniging Voorwaarts Veldhoven,  

 

Ingrid Kanen 

 

www.gvVoorwaarts.nl 

info@gvVoorwaarts.nl 
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