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Donderdag 09.00 - 18.00 uur
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52%¢ jaargang 3% uitgave nr499 maart 2024

Organisatie

Accommodatie Kempen Campus

Knegselseweg 50
5504 NC Veldhoven

Telefoon: 06-18826183 Rabobank: NL37RAB00153683376
Kamer van Koophandel: 40236061 www.gvVoorwaarts.nl
Bestuur

Janiska Bloem \oorzitter

Jan Verhees Bestuur

Patty Teeuwen Bestuur

Abby Kanen Bestuur

Managers

Mirjam van Houten Manager Personeel en Organisatie
Mandy Aarts Manager Financién

Tiny Rombouts Manager Kantiny

Vacature Manager PR

Karin Smolders Secretaris

Voor Info zie website: www.gvVVoorwaarts.nl
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Contactpersonen

Floor Jansen Vertrouwenspersoon
Lotte van Lieshout  Vertrouwenspersoon

Contactpersonen commissies

Algemeen bestuur  Karin Smolders
Kleutercommissie Karin Smolders

Jeugdcommissie Martine Sillekens
van der Heijden

Commissie B.O.M. Marjanne Smits

Kampcommissie Karin Smolders
Technische com. Henk Smits
Trainers- en Ingrid Steutel

Vrijwilligerscommissie
Redactiecommissie  Peer Willekens

Ledenadministratie  Ingrid Kanen

Ledenadministratie

Ingrid Kanen

06-10341062
06-38086235

secretariaat@qv\VVoorwaarts.nl

kleuter@gv\VVoorwaarts.nl

jeugd@qvVVoorwaarts.nl

bom@qvVoorwaarts.nl

kamp@qgv\Voorwaarts.nl

tc@qgv\VVoorwaarts.nl

TVcommissie@qgvVVoorwaarts.nl

redactie@qgv\VVoorwaarts.nl

ledenadministratie@qgv\Voorwaarts.nl

ledenadministratie@qgv\VVoorwaarts.nl

Opzeggen van het lidmaatschap dient te gebeuren per e-mail bij de
ledenadministratie  (ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl), vermeld

hierbij de naam, adres en geboortedatum. De ledenadministratie stuurt u
een bevestiging waarop de einddatum vermeld is i.v.m. de opzegtermijn.
Deze bevestiging is tevens het bewijs van opzegging. Wij hanteren een
opzegtermijn van 1 volle kalendermaand. Voorbeeld: opzeggen in
januari is einddatum 28 februari, opzeggen in februari is einddatum 31
maart etc. Tijdens de opzegtermijn kunt u wel gewoon blijven gymmen!
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Kopijsluitingsdatum
De kopij voor de volgende uitgave van Gymmi willen we graag op tijd

binnen hebben op ons kopijadres: Marianne Bakker
Kopij mailen kan naar: gymmi@gvVoorwaarts.nl

De volgende kopijsluitingsdatum is: vrijdag 05 april 2024

Realisatie
Redactieleden Kopijcontrole Digitale verspreiding
Christel Louwers Marianne Bakker Christel Louwers
Tiny Rombouts Lay-out Publicatie website
Eric Steutel Peer Willekens Karin Smolders
Peer Willekens Publicatie facebook

Marianne Bakker

Bezoek onze website: www.gvVVoorwaarts.nl

Bezoek ons op Facebook en Instagram:
GV Voorwaarts Veldhoven
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Van de redactie

S Hallo allemaal,

Deze maand weer 36 pagina’s nieuws uit onze vereniging waaronder
aankondigingen van veel activiteiten en verslagen van een aantal
wedstrijden van onze turnsters en turners.

Inmiddels heeft de jaarlijkse algemene ledenvergadering plaatsge-
vonden, waarin het bestuur verantwoording aflegt aan de leden over de
activiteiten die hebben plaatsgevonden en de financiéle stand van zaken.
Tevens wordt de begroting besproken voor het komende jaar en vindt de
bestuursverkiezing plaats.

Dit jaar was er ruim tijd ingeruimd voor diverse huldigingen van
jubilarissen en overige personen die zich in de vereniging inzetten.
Daarover kan je verder lezen op pagina 10 en 15.

Jan Verhees, die deze avond leidde, was blij dat er zoveel vrijwilligers
in de Voorwaartsfamilie zijn, want zonder hen zouden we een
vereniging als voorwaarts niet draaiende kunnen houden.

Diverse activiteiten staan weer op stapel en we hopen dat jullie kunnen
deelnemen aan een of meerdere daarvan, te weten:

Borrelavond in de Kantiny in maart.

B.O.M. Etentje in ’t Dorpsgenot in april.

Expeditie Voorwaarts voor de jeugd in april.

Clubkampioenschappen in mei.

Kampweekend in Eersel in september.

Dan is er nog een meivakantie van 22 april t/m 05 mel. Dat is tegelijk
met de schoolvakantie en dan zijn er geen lessen in de gymzalen en
turnhal. Hopelijk zien we jullie op een van de activiteiten en anders
weer in de lessen.
Tot de volgende Gymmi,
De redactie



16 mrt.
21 mrt.
31 mrt.
01 apr.
05 apr.
11 apr.
14 apr.
20 apr.
22 apr.
25 apr.
27 apr.
03 mei
05 mei
09 mei
18 mei
19 mei
20 mel
26 mei
31 mei
15 jun.
29 jun.
08 jul.
18 aug.
30 aug.
14 sep.
27 sep.
20 - 22 sep.
12 okt.
25 okt.
09 nov.
29 nov.
05 dec.
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Agenda

Uitgave Gymmi maart

Borrelavond in de Kantiny 20.00
Zalen gesloten i.v.m. Pasen

Zalen gesloten i.v.m. Pasen
Kopijsluitingsdatum Gymmi april
B.O.M. Etentje in ’t Dorpsgenot 18.30

Expeditie Voorwaarts voor de jeugd 13.00

Uitgave Gymmi april

Begin VVoorwaarts meivakantie
Borrelavond in de Kantiny 20.00

Zalen gesloten i.v.m. Koningsdag
Kopijsluitingsdatum Gymmi mei
Einde Voorwaarts meivakantie

Zalen gesloten i.v.m. Hemelvaart
Uitgave Gymmi mei

Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren

Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren
Clubkampioenschappen
Kopijsluitingsdatum Gymmi juni
Uitgave Gymmi juni

Jump je vakantie in voor de jeugd 13.00
Start Voorwaarts zomervakantie

Einde Voorwaarts zomervakantie
Kopijsluitingsdatum Gymmi september
Uitgave Gymmi september
Kopijsluitingsdatum Gymmi oktober
Kampweekend in Eersel

Uitgave Gymmi oktober
Kopijsluitingsdatum Gymmi november
Uitgave Gymmi november
Kopijsluitingsdatum Gymmi december
Zalen gesloten vanaf 15.00 uur

.
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Beste Voorwaartsfamilie

Met het uitkomen van deze Gymmi zit de
Algemene Ledenvergadering er alweer op. Tijdens
het schrijven van dit stuk ben ik de presentatie
daarvoor nog aan het maken en word ik me weer
bewust van het feit dat er verschrikkelijk veel
gebeurt en geregeld wordt in 1 jaar tijd binnen
G.V. Voorwaarts. Elke dag komt er een corps aan
trainers, trainsters, assistent-trainers, hulpleiding
en vrijwilligers de turnhal, gymzaal en Kantiny
binnen lopen om de Voorwaarts-machine aan het draaien te houden. Om
dagelijks de turnlessen te verzorgen zodat veel kinderen en volwassenen
plezier beleven aan de gymnastiek, het turnen, Acro, pilates, etc. en
zodoende ook fit en gezond te blijven. De verschillende commissies
zorgen ook nog eens voor extra activiteiten. Indrukwekkend als je het
allemaal achter elkaar in een presentatie zet.

Financieel gezien was 2023 ook goed te
noemen met gelukkig een positief
eindresultaat. Wel hebben we net als
ledereen te maken met forse prijsstijgingen.

X Daarom hebben we toestemming gevraagd
om de contributie te mogen verhogen om toch minimaal te kunnen
indexeren. Nieuw daarin is dat we dat voortaan met ingang van een
nieuw turnseizoen gaan doen. Dus per 1 september
van elk jaar.

Blijvende aandacht is er voor verjonging binnen de
vereniging. In 2023 is de focus gelegd op het kunnen
continueren van de bestaande lessen. Dit vanwege
een gebrek aan trainerscapaciteit. De \oorwaarts-
familie heeft dit gemanaged en opgelost, ondanks de
vele hobbels op de weg. Het blijft op onze radar.
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Bestuur en TV-commissie zien het belang van verjonging en leggen daar
de prioriteiten van hun inspanningen. Zelf benodigen ook zij nieuw en
jong bloed binnen de gelederen om de stijgende vraag aan turn-fun in de
toekomst te kunnen blijven faciliteren.

Welkom jong talent, waar je ook wil helpen.

See you soon,
Jan Verhees
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Huldigingen Algemene Ledenvergadering

Woensdagavond 6 maart heeft de jaarlijkse ALV weer plaatsgevonden.

Er werd teruggeblikt op een mooi jaar met mooie prestaties, leuke
activiteiten en mooie cijfers. Jan Verhees loodste ons op een
enthousiaste manier door de avond heen met behulp van zijn presentatie
waarin het een en ander verduidelijkt en toegelicht werd.

Dit jaar waren er veel huldigingen, degene die aanwezig waren werden
in de bloemen gezet en anderen zijn of op de les al gehuldigd of worden
op een later stadium nog in het zonnetje gezet. I L |

|

12%% jaar lid van VVoorwaarts zijn:
Quinten Beart

Vrony Derks

Isa Korewijk

Sanne Vis

Eefje van de Vorst

Klaas-Jan Zwolsman

Quinten werd in het zonnetje gezet, hij is actief
turner, trainer en jeugdcommissielid. Tevens
helpt hij bij activiteiten van andere commissies.

25 jaar lid van VVoorwaarts zijn:
Marion van de Burgt

Jolanda Robben

Fanny Bouwmans - van de Burgt
Rindi van Eijndhoven

Marion ontving een bondsspeld van de KNGU en
de zilveren VVoorwaartsspeld, zij sport al 25 jaar,
IS assistent-trainer en helpt ook bij activiteiten.
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40 jaar lid van VVoorwaarts zijn:
Ria Mekes

Eric steutel

Toon Tompson

Marleen Pulles Hafkemeijer
Vincent van de Vorst

Marleen werd benoemd tot erelid, ontving een
bondsspeld van de KNGU en de zilveren
Voorwaartsspeld. Marleen heeft jarenlang les
gegeven aan de dansgroepen, heeft vele
activiteiten daarvoor georganiseerd en is actief
geweest in de kleuter- en jeugdcommissie en Funny-Day commissie.

M@ Voor Vincent van de Vorst kwam er speciaal
& " bezoek. Burgemeester Marcel Delhez was
aanwezig om hem de gemeentelijke erespeld te
overhandigen, deze was toegekend omdat
ll Vincent ook al jarenlang vrijwilliger bij onze
j vereniging is.

Vincent is op alle fronten inzetbaar, hij heeft
zelf jarenlang geturnd en is ook acro-turner
geweest, daarnaast heeft hij ook lang les
gegeven op diverse pupm
trainingsuren van jongens F

voor wedstrijd- en & 3
recreatieturnen en heeft les
gegeven aan acrogym groepen. Hij was jurylid bij E
wedstrijden, is redactielid en bezorger van het =
clubblad geweest en lid van de carnavals- en '
jubileumcommissie. Ook organiseert en begeleidt
hij al meer dan 25 jaar de jaarlijkse kamp-
weekenden. En als handig persoon wordt hij
gevraagd voor vele klusjes en onderhoud en
verbouwingen in de Kantiny.
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50 jaar lid van VVoorwaarts zijn:
Frans van Dooren

Lea van der Kall

Ingrid van den Boogaard

Ingrid werd ook in de bloemetjes gezet, ontving
een bondsspeld van de KNGU en de gouden
Voorwaartsspeld. Zij heeft vroeger geturnd en is
daarna overgestapt naar lesgeven van m.n.
meisjes en dames talent- en wedstrijdgroepen van
Voorwaarts. Daarnaast jureert zij 0ok bij
wedstrijden en heeft ook vele activiteiten voor de
wedstrijdsporters mee georganiseerd

Daarna werd de redactie van het clubblad
I8 Gymmi in het zonnetje gezet omdat
g afgelopen december de 1% uitgave van het
& 8 clubblad 50 jaar geleden werd uitgegeven en
'~ volgende maand, april, de 500°° uitgave van
' =] Gymmi wordt gerealiseerd. Tiny Rombouts
IS man van het eerste uur en heeft deze 50
jaar meegemaakt.

Twee actieve personen, die het
bestuur dagelijks ondersteunen
werden 00k nog voor het |
voetlicht gehaald en bedankt voor
hun al jarenlange inzet. De 1%
Y was Karin Smolders die het
d secretariaat verzorgt en de
website van VVoorwaarts bijhoudt.
De 2% was Ingrid Kanen, zij

' zorgt voor alle werkzaamheden
die te maken hebben met de ledenadministratie, zoals bijhouden en het
registreren van alle gegevens in het ledenadministratiesysteem en het
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koppelen met de clubapps. Deze twee bezige bijen hebben daarnaast ook
nog andere taken die ze bij Voorwaarts doen en waar ze tijd in steken.

De winnaar of winnares van de Gymmi Trofee
werd bekend gemaakt, Puck Borg won deze,
elders in deze Gymmi kun je
hierover lezen.

De “Janus de Lepper Trofee” voor de clubpersoon
van het jaar werd dit jaar uitgereikt aan Sebastiaan
'@ Aarts. Hij zet zich in op velerlei vlak in onze club,
!t waaronder lesgeven, assisteren bij activiteiten van
diverse commissies, fotograferen van activiteiten
maar vooral als de kartrekker voor de organisatie
van een van onze grootste activiteiten, de
clubkampioenschappen.

Bij de bestuursverkiezing werd aangegeven dat g
Bart Oerlemans zich niet meer herkiesbaar had [Eis @
gesteld voor taken in het bestuur. Bart werd I 0
bedankt voor een aantal jaren waarin hij zich als

bestuurslid heeft ingezet en waarvan ook nog een _
lange tijd als voorzitter. Hij heeft er mede aan
bijgedragen dat VVoorwaarts een goed draaiende en '\

= financieel gezonde vereniging %
IS.

Janiska Bloem, sinds vorig
jaar bestuurslid werd gekozen als nieuwe voorzitter
en gaat deze taak op zich nemen. Zij is de 1%
vrouwelijke voorzitter van onze vereniging.

We feliciteren alle jubilarissen en gehuldigde
personen en danken hen voor hun jarenlange inzet.

P.W.
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“Gymmi Trofee 2023" toegekend aan.....

De redactie kent traditioneel elk jaar een stimulerings- en waarderings-
prijs, de “Gymmi Trofee”, toe aan een schrijver of schrijfster in ons
clubblad Gymmi. De winnaar of winnares wordt altijd op de algemene
ledenvergadering bekend gemaakt. De toekenning van deze prijs, die
voor de 32" maal is uitgereikt, is niet alleen afhankelijk van de
hoeveelheid kopij die iemand instuurde, maar wordt zeker ook
beinvloed door de inhoud van de artikelen.

Voor de “Gymmi Trofee 2023” waren genomineerd:

* - Marianne Bakker, schreef in 2023 diverse artikelen m.n. over de
“Huldigingen” tijdens de ledenvergadering, “Wedstrijdnieuws” met
publicaties over de wedstrijdgroepen die ook op facebook geplaats zijn,
en een uitgebreid verslag van het “kampweekend”. Tevens houdt ze ook
de vaste rubriek “Gefeliciteerd” bij. Zij werd al voor de 24 keer

genomineerd en is de winnares van de “Gymmi Trofeeén” 1997, 2001,
2012 en 2022.

* - Puck Borg, was voor de 1°° keer genomineerd. Zij schreef vier
leuke artikelen en een mooi verslag over het kampweekend voor de
jeugd van onze vereniging. Deze artikelen zijn bedoeld om het
kampweekend te promoten en geven een indruk van de voorbereidingen
door de kampcommissie en de het te verwachten programma op deze
jaarlijkse activiteit.

* - Jan Verhees, die in 2023 een aantal artikelen instuurde: o.a.:
“Sportgala Veldhoven”, “Kantiny perikelen”, “Impressie van de
clubkampioenschappen”, een verslag van de “Sport en cultuurmarkt”,
berichten vanuit het bestuur in de bijdrage “Beste Voorwaartsfamilie”
en promotieartikelen plus tussenstand/eindstand voor de grote clubactie.
Ook stuurde hij een aantal “Oersterke spreuken”. Jan werd voor de 7%
keer genomineerd en won de trofee eerder in 2018 en 2021.
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De winnares van de “Gymmi Trofee 2023 werd:

Puck Borg

Het was dit jaar voor de redactie redelijk eenvoudig om uit de 3
genomineerden de winnaar of winnares te kiezen. Er werd goed naar de
nominaties gekeken en de “Gymmi Trofee 2023, een waarderings- en
stimuleringsprijs werd dan ook weloverwogen en unaniem toegekend.
Puck schreef een vijftal leuke artikelen over het kampweekend voor de
jeugd van onze vereniging. Deze artikelen zijn bedoeld om het
kampweekend te promoten en geven een indruk van de voorbereidingen
door de kampcommissie, zoals het thema en het programma, het
voorbereiden van de spelen en de werkzaamheden van de algemene
leiding en de kookploeg. Je krijgt daardoor een aardige indruk van de
activiteiten op het jaarlijkse kampweekend. Het laatste artikel was een
en een verslag over het weekend zelf.

Puck wint de “Gymmi Trofee” voor de 1% keer, van harte gefeliciteerd.

De redactie bedankt iedereen voor de ingezonden kopij die we in 2023
mochten ontvangen en hoopt dat de 33" “Gymmi Trofee”, die van
2024, een aantal bekende maar ook nieuwe schrijvers en schrijfsters kan
motiveren om een bijdrage aan “Gymmi” te leveren.

De redactie
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Ga de strijd aan tijdens dit gave avontuur!

VOOR VRAGEN MAIL NAAR JEUGD@GVVOORWAARTS.NL
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B.O.M. etentje 2024, wie gaat er mee?

Ons jaarlijkse etentje staat weer voor de deur! Inmiddels de 22ste keer!!!
En dit jaar voor de 9% keer in “Gasterij ’t Dorpsgenot” in Oerle.
Op donderdag 11 april a.s..

Deze avond is niet alleen voor leden en kader van VVoorwaarts maar ook
andere geinteresseerden en/of introducees. Het is inmiddels een leuke en
gezellige traditie geworden en het is heerlijk genieten van een goed en
gezellig gesprek onder het genot van een smakelijk 3-gangen
keuzemenu met een lekker drankje erbij. Het is altijd een gezellige
avond in een ongedwongen sfeer.

Wat bieden we dit jaar aan:
o Een welkomstdrankje van VVoorwaarts.
o Een 3-gangen keuzemenu. (zelf kiezen uit 2 voorgerechten, maar liefts 6 hoofd-
gerechten en 3 nagerechten)
o Twee drankjes naar keuze. (geen pure sterke dranken)
o Kopje koffie of thee van het huis.

Wat kost het:
€ 27,50 p.p. (voor runderbiefstuk een meerprijs van € 3,75)

Wat krijg je hiervoor:
Een 3-gangen keuzemenu incl. 2 consumpties
Hierbij nog een aperitief aangeboden door Voorwaarts en een kopje koffie of thee
aangeboden door °t Dorpsgenot.

Wanneer:
Donderdag 11 april: inloop vanaf 18.30 uur aan de bar bij “Gasterij 't Dorpsgenot”
oftewel ‘“het Geitenboerke” in Oerle. (nog niet aan de gedekte tafels gaan zitten! We
gaan gezamenlijk rond 19.00 uur aan tafel.)

Wat moet je hiervoor doen:
Je vult je keuze, naam en telefoonnummer in (eventueel ook van de introducees) en
levert dit formulier met het geld in een envelop véor 4 april in bij:
Marjanne Smits, Blauwven 77, 5508 RC Veldhoven. .................. Of tijdens de les!

Wat heb je hiervoor nodig:

Goede zin en lekkere trek! We gaan er weer een gezellige avond van maken. Ik
verheug me wederom op vele inschrijvingen.

Tot dan! Marjanne Smits, Commissie B.O.M.
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Een 3-gangen keuzemenu a € 27,50 p.p.
(meerprijs runderbiefstuk € 3,75)
Incl. aperitief, 2 consumpties en koffie/thee

Waaruit kun je kiezen: (glutenvrij e.d. op formulier aangeven)

VOORGERECHT: met brood en kruidenboter
¢ Kileine tomatensoep
e Kileine salade geitenkaas (V)

HOOFDGERECHT: met frietjes en garnituur

e Geitenburger (huisgemaakte geitenburger met kaas, burger-relisch,
jamballasaus)

o Kipsaté (kipspies met satésaus & kroepoek)

e Kibbeling (gebakken kibbeling met ravigottesaus)

e Salade krokante reepjes (krokante varkensreepjes uit de frituur,
truffelmayonaise, brood en kruidenboter)

e Gemarineerde spare-ribs (spare-ribs geserveerd met knoflooksaus en
chilisaus)

e Runderbiefstuk (met champignonsaus) (meerprijs + € 3,75)

NAGERECHT:
e Witvrouwke (vanille-ijs met chocoladesaus en slagroom)
e Churros (met kaneelsuiker, vanille-ijs en slagroom)
e Toterfouts toetje (warme wafel met geiten-ijs, aardbeiensaus en
slagroom)

e Aankruisen wat je graag wilt eten! (V= vegetarisch)

TelefooNNUMMET: ..o,
Inleveren voor 4 april tijdens de les of opsturen/mailen/geld overmaken

(info aanvragen)
marjannesmits@hotmail.com
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‘{ Clubkampioenschappen 2024

Op zondag 26 mei is het zover, dan worden weer de jaarlijkse

clubkampioenschappen gehouden. Dat is een mooi moment om aan

ouders, familie en vrienden te laten zien wat je de afgelopen tijd geleerd

hebt. Daarnaast wordt er in alle leeftijdscategorieén, jongens, meisjes,
groot, klein, gestreden om clubkampioen te worden!

JiJ doet toch
zeker ook mee?!

Datum Zondag 26 mei 2024

Locatie Turnhal Kempen Campus

Tijd Wordt bekend gemaakt zodra alle
inschrijvingen binnen zijn.

Wie Voorwaarts leden vanaf 6 jaar.

Inschrijven € 5,00

Entree 0- 6jaar. €0,00

7-12jaar. €1,00
13+ jaar: €2,50

Contact clubkampioenschappen@agv\VVoorwaarts.nl

Inschrijven is mogelijk tot zondag 31 maart via de website:
https://www.turnfotos.nl/CK2024

Maximum aantal deelnemers en/of toeschouwers

Dankzij het grote succes van vorige jaren, hebben we ook een extra
uitdaging. Afgelopen jaar waren er meer toeschouwers dan plaatsen op
de tribune. We gaan dit jaar kijken of we meer plaatsen kunnen
realiseren. Het kan echter ook zijn dat we een maximum moeten zetten
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op het aantal deelnemers en/of toeschouwers. Dit betekent dat de
inschrijftermijn mogelijk eerder sluit.

Tip: Als je meedoet aan de clubkampioenschappen, geef dat dan ook
door aan jouw train(st)er. De organisatie zal de train(st)er ook
Informeren, maar als je het zelf doet kan je eerder beginnen met oefenen
voor de clubkampioenschappen.

Kom naar dit turnspektakel !!!




MEIVAKANTIE

maandag 22 april 2024

tot en met

zondag 05 mei 2023

Dan zijn er GEEN LESSEN
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Uitnodiging borrelavond

Donderdag 21 maart in de
Kantiny van Voorwaarts.

Bij deze nodigen we iedereen uit voor de
borrelavond in de Kantiny van VVoorwaarts.
De eerstkomende avond vindt plaats op
donderdag 21 maart en begint rond 20.00
uur.

Tijdens deze gezellige avonden heb je de
gelegenheid om leden buiten het sportieve
gebeuren om wat beter te leren kennen, met
als leuke bijkomstigheid dat u bijdraagt aan
het verhogen van de omzet van de Kantiny. Natuurlijk is iedereen ook
buiten deze “borrelavonden” vrij om binnen te lopen in de Kantiny.

Als je een herinneringsbericht wilt ontvangen voor deze borrel(bijklets)-

avonden, dan kun je je aanmelden via WhatsApp voor de “Bijklets app
groep”’. Stuur een appje naar 06-18038779 of 06-53330037.

We hopen jullie te mogen verwelkomen op de eerstvolgende avond.

™ U

7 Groetjes, Sebastiaan en Peer

Planning komende borrelavonden:
Donderdag 21 maart 2024

Afmelden uit de appgroep kan je zelf doen door deze groep te verlaten.
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Kantine G.V. Voorwaarts heeft veel te bieden,

zeker een bezoekje waard:
Lekkere drankjes en etenswaren, goedkoop geprijsd!

Speelgoed voor kinderen -
Je ontmoet er altijd mensen

Leuke en vriendelijke bediening
Fraai uitzicht op de turnhal
Welkom in de kantine!

Toterfout 13a
5507 RD te Qerle

Tel 040 - 258 63 10
www.gasterijdorpsgenot.nl
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Turnsters vallen in de prijzen

Zondag 25 februari werden in Boxmeer
de teamwedstrijden georganiseerd voor
de niveaus 3 en 4 middenbouw. In het W¥
niveau 3 was GV Voorwaarts vertegen- | &
woordigd door Lauren Vernie, Isa
Schoone en Jadelyn Kidjo in een
samengesteld team genaamd team BVV #
met Lieke Alleman van GV Best en Jazz-
linn Wiersema van PH Vught.

Het was een spannende wedstrijd, met een flink aantal leermomenten
voor verschillende turnsters. Het niveau was hoog en er werd op het
scherpst van de snede geturnd. Gelukkig vulden de dames elkaar goed
aan op momenten dat het even wat minder ging. Het team BVV
eindigde op een mooie 3% plaats met
155,325 punten en mochten de bronzen
medaille  omhangen. Bijzondere
vermelding is er voor Lieke, zij werd
individueel 3% op brug met 12,850
punten. Jazz-linn werd individueel 1%
= op sprong met 14,025 punten en
Jadelyn werd individueel 4% op balk
met 13,550 punten. Gefeliciteerd.

Van |. naar r.: Jadelyn, Isa, Lieke, Jazz-linn, Lauren.

Team Voorwaarts in het niveau 4 bestond uit Emma Hodiamont, Floor
Kersmakers, Eva Laurs, Noa Loman en Femme van Zantvoort. Het team
turnde een bijzonder mooie wedstrijd, gekenmerkt door veel plezier en
een groot enthousiasme van het in grote getale meegekomen publiek.
Het team wist op vloer en balk de winnende teamscores te laten noteren
en werden in deze eveneens spannende wedstrijd 4% met 144,741
punten. Bijzondere vermelding is er voor Femme die individueel 4%
werd met 48,733 punten en 2% werd op de toestellen balk en vloer. Een
mooie prestatie. Ook Noa wist 2% te worden op balk met een ex aequo.
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Jules Mark die haar individuele
wedstrijd turnde in de categorie
senioren D eindigde op een 17% plaats
met 41,70 punten met een bijzonder
mooie 5% plaats op balk met 11,250
4 punten. Gefeliciteerd.

Ad van den Boogaard

Turners oppermachtig

Zaterdag 2 maart werden in Zierikzee de regionale teamwedstijden
georganiseerd. De turners van GV \Voorwaarts Keen Sanders, Luuk
Hermans en Roan Klok, die samen met Senn Antonissen van Dynamo
Roosendaal het team “De Blauwe Duivels” vormden, waren deze dag
oppermachtig en lieten de concurrentie het nakijken.

Keen die na een langdurende blessure zijn rentree ™ & =

=k t

maakte, turnde de sterren van de hemel, met in * = &
zijn kielzog Luuk die er op gebrand was om de _#&Val
afstand zo klein mogelijk te houden. Beide = S
turners zijn erg aan elkaar gewaagd. ook Senn en ﬁ

Roan lieten vuurwerk zien. Wat een geweldig ' "\ i
team, deze jongens. Ze wisten met overmacht het koo sa et ofovs B o
goud binnen te halen met een totaal van 181,60 s—= 4 _—Tt

punten. Keen werd met glans ook nog individueel
eerste met 96,800 punten en mocht nog eens op -*"—'g
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het podium om het goud omhangen te
krijgen. Luuk volgde hem op de voet
met een score van 95,100 punten en
kreeg nog eens het zilver omgehangen.
Senn werd 9% met 87,60 punten en Roan
14% met 86,750 punten. Wat een kanjers
deze mannen. Gefeliciteerd.

Van I. naar r.: Senn, Luuk, Roan, Keen.

Bij de categorie Jeugd D was het de beurt aan Nevin Nathan van GV
Voorwaarts om samen met Mikai Ahlers en Lars Danse van Dynamo
Roosendaal, Sam Stoffels van HT’35 Helmond en Tark Verhaar van GV
De Samensprong de strijd aan te gaan als het team “De stuiterballen®.
Ook dit team wist goed te scoren en de handen van het publiek op elkaar
te krijgen. Ze werden 2% en mochten het zilver ophalen met een totaal
van 152 80 punten Nevin werd ook nog eens individueel 3% met een

= = | totaal van 86,600 punten en kreeg de
| o S8 bronzen medallle omgehangen. Super

Ad van den Boogaard
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Voorwaarts kampweekend 2024

Hallo allemaal,

In de vorige Gymmi heb je kunnen
lezen dat we weer op kamp zullen
gaan. Super leuk! Hebben jullie goed
opgelet en weten jullie nog wat het
nieuwe kampthema is? Dit jaar zullen
wij op Olympische Spelen kamp
gaan. De Olympische spelen van
2024 worden over minder dan 100
dagen in Parijs gehouden. Meer dan
10.000 sporters van over de hele
wereld zullen hun sport hier
vertegenwoordigen en strijden voor
de ereprijs; het goud winnen.

PRRIS 202\

(2605

Ook op ons kamp zullen de olympische
sporten een plekje krijgen, want wat is
een olympische spelen kamp zonder
olympische sporten? We zullen gaan
voetballen, turnen, volleyballen,
tafeltennissen en  misschien  zelfs
breakdancen. Is jullie team al samen-
gesteld? Het team dat het beste kan
samenwerken, de meeste kennis en
kracht heeft, maar vooral doorzettings-
vermogen, maakt kans om de enige
echte gouden plak te winnen! Daarnaast
Is er ook tijd om gezellig samen met je
vrienden en vriendinnen te ontspannen,
lekkere dingen te eten en laat op te
blijven. Dat wil je toch niet missen?
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Het kamp is dit jaar in Eersel, Dbij >
accommodatie ‘W’tjewel’, van 20 tot |
en met 22 september 2024. Dit kamp is e
voor alle Voorwaartsleden van 9 tot en '

met 15 jaar. Het is goed om te weten q

dat wij een gezelligheidskamp zijn. |
ledereen is welkom, ongeacht je niveau |
of afdeling binnen de sport. Nodig al je
vrienden en vriendinnen uit, want
samen op kamp gaan is toch veel leuker
dan alleen?

Inschrijven kan vanaf
na de meivakantie.

Daarnaast zijn wij als commissie altijd op
zoek naar helpende handen voor zowel de
voorbereidingen van het kamp, als voor op
het kamp zelf. Lijkt het jou leuk om de
kampcommissie te ondersteunen, en ben je
ouder dan 18 jaar? Stuur dan een mail naar
kamp@qgvvoorwaarts.nl.

Wie weet kun je ons helpen!

Groetjes van de Kampcommissie!

t

Gl

A

"

A

"

St e
.',;,f'ﬂl]

hal )}
N
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UTILITIES

VERKOOP = INSTALLATIE » ONDERHOUD

PC ELLENDE?
BEL ONS!
06-42 65 91 99

Problemen met uw computer?

Pc-Utilities onderzoekt, adviseert en lost het probleem voor u op.

Start uw pc niet meer op of valt uw pc soms spontaan uit met blauwe schermen terwijl u aan het werk bent?
Is uw laptop op de grond gevallen, of heeft een omgevallen kop koffie ervoor gezorgd dat uw laptop niet
goed meer functioneert? Voor al deze problemen hebben wij de oplossing!

Een PC op maat

Meestal zijn de desktop computers die u in de winkel kan kopen het net even niet.

Als u wat meer flexibiliteit wil dan kan u ook zelf een systeem laten samenstellen. U kan alle specificaties aan
ons doorgeven, of alleen een idee van wat uw aanstaande computer moet kunnen, wij regelen de rest.

Hulp nodig met kiezen? Wij staan voor u klaar!

Data Recovery

Samen met onze partner DDRecovery kunnen wij uw belangrijke data terughalen!
Indien u niet meer aan uw data kan door:

¢ Virussen

¢ Harde schijf of notebook is gevallen

¢ Spanningsproblemen door stroomstoring of blikseminslag

¢ Per ongeluk een of meerdere bestanden verwijderd

Schakel onze hulp in en kijk op www.ddrecovery.nl voor de tarieven en werkwijze.

Contactgegevens:

Pc-Utilities

Paleisstraat 17

5507 LE Veldhoven

Telefoon: 06-42659199

Zie onze internetsite voor meer info: www.pc-utilities.nl
@mail: sales@pc-utilities.nl




GYMVERENIGING VOORWAARTS VELDHOVEN

VACATURE

Vacature: Penningmeester

Wil jij jouw talent en skKills inzetten binnen onze vereniging en heb je

affiniteit met cijfers? Dan zijn wij] op zoek naar jou! Ter vervanging van
onze huidige penningmeester.

Vind jij het leuk om:

v Actief te zijn binnen onze gezellige vereniging;

v De contributie van onze trouwe leden te innen;

v" Onze lokale crediteuren tevreden te houden;

v" Onze loyale vrijwilligers blij te maken met hun vergoeding?
En beschik jij over:

v Enige ervaring met het verwerken van een administratie;

v" 10 uur per maand aan tijd die je kan besteden aan de vereniging
en dus de actieve medemens;

v Feeling met het sociale verenigingsleven?
Meld je aan bij onze vereniging/familie!

Stuur een mailtje naar penningmeester@gvvoorwaarts _nl en wij nemen
contact met je op.

Turnhal:
Knegselseweqg 50, 5404 NC Veldhoven

Tel:06-24821713
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Gefeliciteerd

Voorwaarts feliciteert de volgende kaderleden die jarig zijn in de maand

02
02
04
14
22
27
29
29
29
30

................. april;

Rik Hensen

Janiska Klok-Bloem
Niels Verschure
Estelle Swinkels
Britt Snep

Toon Tompson

Elly Hoogenboom
l1se Jansen

Ellen van Laarhoven
Puck Borg

IS assistent-trainer.

Is bestuurslid en kantinemedewerker.
IS assistent-trainer.

IS assistent-trainer.

IS jury.

Is erelid.

IS trainer en zit in de kleutercommissie.
IS trainer en zit in de kleutercommissie.
IS assistent-trainer.

IS trainer en zit in de kampcommissie.

Allemaal van harte gefeliciteerd!

Tot de volgende maand!
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Kleurplaat
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Doorstroom van leden

Binnen Voorwaarts schuiven kinderen niet automatisch door naar een
ander lesuur wanneer de grensleeftijd van een les bereikt wordt.
Hier zijn diverse redenen voor. Bijvoorbeeld omdat kinderen er niet
altijd aan toe zijn om door te stromen ondanks dat ze de leeftijd hebben.
Of omdat vriendinnetjes nog in het huidige uur blijven etc. Doorstromen
gaat altijd in overleg met de ouders, het kind en de trainer. Wanneer een
lid door wil stromen naar een andere les, dient de ouder/verzorger dit te
melden via mail bij de ledenadministratie. (info@gvVoorwaarts.nl)

Op de websites, onder de knop ‘lesaanbod’, staat vermeld voor welke
les een wachttijd geldt. Omdat de wachttijd soms vrij lang kan zijn, is
het aan te raden om tijdig een aankomende doorstroom aan te melden.
Vanwege het behoud van de veiligheid kunnen we helaas niet meer
leden in een les toelaten dan wenselijk is. Wij vertrouwen op uw begrip
hiervoor.

Met vriendelijke groet,
Gym- en Trimvereniging Voorwaarts Veldhoven,

Ingrid Kanen
) 2 www.gvVVoorwaarts.nl
( N\ info@qv\Voorwaarts.nl
& N Y )
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¥ INTERSPORT
VAN DEN BROEK

Kromstraat 27a Veldhoven tel. (040) 254 19 65
www.intersportvandenbroek.nl

Hanne

van Thiel

Praktijk voor reflexzone therapie en kruidengeneeskunde

Lid VNRT, Tel. 06-14994868
de Wever 88, praktijk@hannevanthiel.nl
5506 AX Veldhoven www.hannevanthiel.nl
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5 Oersterke wijsheden

ly grandfather used to say
dal once in your [ife you need a
doctor, a lawyer, a policeman
and a preacher but every day,
three times a day. you need a
farmer.”

Ureade Schaepp - Farmer

Een vriend,
: dle je tranen begrupt
- is waardevoller,
dan iemand,
die alleen je lach kent.

Oprechte mensen
verbergen hun mening niet
Le laten je niet in een waan

van onwetendheid

[prechte mensen

doen geen moeite

Opdat iedereen ze aardig vind
Ze vinden het prima
als iemand ze niet aardig vindt
Omdat ze in ieder geval
hzelf zqn




Van Diessen
KEUKENS OP MAAT

KEUKENS - INLOOP- EN SCHUIFKASTEN - BADMEUBELS
www.vandiessenkeukens.nl - info@vandiessenkeukens.nl

Van Diessen
KEUKENS OP MAAT

De Run 8274 VeIdhoven tel 040 2539833

enkeukens.nl - info@vandie







