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52ste jaargang     2de uitgave     nr 498     februari 2024  

 

  

 Organisatie 

 

 

Accommodatie Kempen Campus 

 

Knegselseweg 50 

5504 NC Veldhoven 

Telefoon: 06-18826183       Rabobank: NL37RABO0153683376 

Kamer van Koophandel: 40236061           www.gvVoorwaarts.nl 

 

Bestuur 

 

Jan Verhees  Bestuur   

Patty Teeuwen  Bestuur  

Janiska Klok  Bestuur 

Abby Kanen  Bestuur 

Bart Oerlemans  Bestuur  

Mandy Aarts  Bestuur 

 

Managers 

 

Mirjam van Houten  Manager Personeel en Organisatie 

Mandy Aarts  Manager Financiën 

Tiny Rombouts  Manager Kantiny 

Vacature  Manager PR 

 

Karin Smolders   Secretaris 
 

 

 

Voor info zie website: www.gvVoorwaarts.nl 

http://www.gvvoorwaarts.nl/
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Contactpersonen  
 

Floor Jansen Vertrouwenspersoon 06-10341062 

Lotte van Lieshout Vertrouwenspersoon 06-38086235  
 

Contactpersonen commissies 
 

Algemeen bestuur Karin Smolders secretariaat@gvVoorwaarts.nl 
 

Kleutercommissie Karin Smolders kleuter@gvVoorwaarts.nl 
 

Jeugdcommissie Martine Sillekens jeugd@gvVoorwaarts.nl 

            van der Heijden 
 

Commissie B.O.M. Marjanne Smits bom@gvVoorwaarts.nl 
 

Kampcommissie Karin Smolders kamp@gvVoorwaarts.nl 
 

Technische com. Henk Smits tc@gvVoorwaarts.nl 
 

Trainers- en Ingrid Steutel TVcommissie@gvVoorwaarts.nl 

Vrijwilligerscommissie 
 

Redactiecommissie Peer Willekens redactie@gvVoorwaarts.nl 
 

Ledenadministratie Ingrid Kanen ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl 

 

Ledenadministratie 
 

Ingrid Kanen            ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl 

 

Opzeggen van het lidmaatschap dient te gebeuren per e-mail bij de 

ledenadministratie (ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl), vermeld 

hierbij de naam, adres en geboortedatum. De ledenadministratie stuurt u 

een bevestiging waarop de einddatum vermeld is i.v.m. de opzegtermijn. 

Deze bevestiging is tevens het bewijs van opzegging. Wij hanteren een 

opzegtermijn van 1 volle kalendermaand. Voorbeeld: opzeggen in  

januari is einddatum 28 februari, opzeggen in februari is einddatum 31 

maart etc. Tijdens de opzegtermijn kunt u wel gewoon blijven gymmen! 

mailto:secretariaat@gvVoorwaarts.nl
mailto:kleuter@gvVoorwaarts.nl
mailto:jeugd@gvVoorwaarts.nl
mailto:bom@gvVoorwaarts.nl
mailto:kamp@gvVoorwaarts.nl
mailto:tc@gvVoorwaarts.nl
mailto:TVcommissie@gvVoorwaarts.nl
mailto:redactie@gvVoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl
mailto:ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl
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Kopijsluitingsdatum 

 
De kopij voor de volgende uitgave van Gymmi willen we graag op tijd 

binnen hebben op ons kopijadres: Marianne Bakker   

 Kopij mailen kan naar: gymmi@gvVoorwaarts.nl 

 

De volgende kopijsluitingsdatum is: vrijdag 01 maart 2024 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Realisatie 
 

Redactieleden Kopijcontrole  Digitale verspreiding 

Christel Louwers Marianne Bakker  Christel Louwers 

Tiny Rombouts Lay-out  Publicatie website 

Eric Steutel Peer Willekens  Karin Smolders 

Peer Willekens   Publicatie facebook 

   Marianne Bakker 

  

Bezoek onze website: www.gvVoorwaarts.nl 

 

Bezoek ons op Facebook en Instagram:  

GV Voorwaarts Veldhoven 

mailto:gymmi@gvVoorwaarts.nl
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Van de redactie 

  

Hallo allemaal, 

 

Terwijl we deze lay-out aan het maken zijn, zitten we bijna in de 

carnavalsperiode. 

De carnavalsvier-

ing voor de jong-

sten van onze 

vereniging heeft 

als het clubblad 

uitkomt ook al plaatsgevonden. We ontvangen voor de volgende uitgave 

namens de kleutercommissie ongetwijfeld een verslagje van die 

carnavalsviering met daarbij een aantal foto’s, die we dan kunnen 

plaatsen. 

 

Deze maand plaatsen we weer een aantal vaste artikelen, zoals de 5 

oersterke spreuken, gefeliciteerd, doorstroming van leden, de kleurplaat 

voor de kleuters en peuters en het redactioneeltje.  

We ontvingen een artikel over het Sportgala van Veldhoven waar 

Voorwaartsleden voor genomineerd waren en een artikel over de 

geslaagde bierproefavond, waar diverse heerlijke bieren geproefd 

werden. Ook ontvingen we diverse verslagen van wedstrijden waaraan 

onze turnsters en turners deelnamen en waar goede resultaten behaald 

werden. Deze maand plaatsen we diverse aankondigingen van 

activiteiten die weer georganiseerd worden, zoals de borrelavond, het 

B.O.M. etentje, de clubkampioenschappen, het kampweekend en de 

algemene ledenvergadering. 

Voor deze algemene ledenvergadering vind je informatie op pagina 10 

en 11 met de uitnodiging en de agenda. Hopelijk zien we velen van 

jullie op die algemene ledenvergadering. 

 

     Tot de volgende Gymmi, 

            De redactie 
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Agenda 

 

17 feb. Uitgave Gymmi februari  Voorwaarts 

18 feb. Einde Voorwaarts carnavalsvakantie  Voorwaarts 

21 feb. Borrelavond in de Kantiny 20.00  Voorwaarts 

01 mrt. Kopijsluitingsdatum Gymmi maart  Voorwaarts 

06 mrt. Algemene Ledenvergadering 20.15  Voorwaarts 

16 mrt. Uitgave Gymmi maart  Voorwaarts 

21 mrt. Borrelavond in de Kantiny 20.00  Voorwaarts 

31 mrt. Zalen gesloten i.v.m. Pasen  Gemeente 

01 apr. Zalen gesloten i.v.m. Pasen  Gemeente 

05 apr. Kopijsluitingsdatum Gymmi april  Voorwaarts 

11 apr. B.O.M. Etentje in ’t Dorpsgenot 18.30  Voorwaarts 

14 apr. Expeditie Voorwaarts voor de jeugd 13.00  Voorwaarts 

20 apr. Uitgave Gymmi april  Voorwaarts 

22 apr. Begin Voorwaarts meivakantie  Voorwaarts 

25 apr. Borrelavond in de Kantiny 20.00  Voorwaarts 

27 apr. Zalen gesloten i.v.m. Koningsdag  Gemeente 

03 mei Kopijsluitingsdatum Gymmi mei  Voorwaarts 

05 mei Einde Voorwaarts meivakantie  Voorwaarts 

09 mei Zalen gesloten i.v.m. Hemelvaart  Gemeente 

18 mei Uitgave Gymmi mei  Voorwaarts 

19 mei Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren  Gemeente 

20 mei Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren  Gemeente 

26 mei Clubkampioenschappen  Voorwaarts 

31 mei Kopijsluitingsdatum Gymmi juni  Voorwaarts 

15 jun. Uitgave Gymmi juni  Voorwaarts 

29 jun. Jump je vakantie in voor de jeugd 13.00  Voorwaarts 

08 jul. Start Voorwaarts zomervakantie  Voorwaarts 

18 aug. Einde Voorwaarts zomervakantie  Voorwaarts 

30 aug. Kopijsluitingsdatum Gymmi september  Voorwaarts 

14 sep. Uitgave Gymmi september  Voorwaarts 

27 sep. Kopijsluitingsdatum Gymmi oktober  Voorwaarts 

20 - 22 sep. Kampweekend in Eersel  Voorwaarts 
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Beste Voorwaartsfamilie 

 

Dry January zit er alweer op (tenminste als je daar aan mee hebt 

gedaan). Wet February komt er aan met de gezellige carnaval (als je 

daar aan mee doet). Bij 

Voorwaarts wordt in ieder 

geval wel carnaval gevierd. 

Zonder drank, voor de jongste 

leden. Op zaterdag 10 februari 

2024 in de eigen lessen en in 

de eigen gymzaal. 

Georganiseerd door onze 

kleutercommissie. Dat wordt 

een leuke verkleedpartij: alaaf! 

 

Daarna begint de carnavalsvakantie en zijn er een week lang geen 

lessen. Alleen de selecties trainen gewoon door, omdat ze midden in het 

wedstrijdseizoen zitten. Een combinatie van actie (training) en rust is 

voor onze selecties heel belangrijk. Eigenlijk geldt dat voor iedereen. 

“Rust, reinheid en regelmaat” was een spreuk waarvan ik vroeger dacht 

“wat een onzin”. Hoe ouder dat je wordt, hoe meer dat je hem gaat 

snappen, maar de jeugd wil “vol gas” en die ruimte moet ook gegeven 

worden. In de turnhal en gymzaal lekker bewegen met z’n allen. 

 

Hobbels waren er ook in de droge januarimaand. De clubkampioen-

schappen moest worden verzet omdat de turnhal niet de hele dag 

gehuurd kon worden bij de gemeente. Dit was nog nooit eerder 

voorgevallen. Oorzaak hiervan is dat verenigingen in de regio onze 

wedstrijdvloer gevonden hebben en daar graag op willen trainen voor de 

komende regionale en nationale wedstrijden. Wat voor hen “speciaal” is, 

is voor ons dagelijks genot. Het resultaat daarvan hebben we in januari 

kunnen zien op de verschillende wedstrijden met weer goede resultaten 

en een grote medailleoogst als gevolg. “Elk voordeel hep un nadeel”. 

Weer wat geleerd! 
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Ik wil iedereen heel hartelijk danken voor zijn inzet in 2023 en 

natuurlijk in de afgelopen maand. Ieders inbreng is noodzakelijk om de 

familie draaiende te houden. Wat er allemaal gerealiseerd is, kun je 

komen bekijken op de Algemene Ledenvergadering van woensdag 6 

maart aanstaande. Daar vragen we ook versterking voor het bestuur. We 

hebben nog steeds niemand gevonden voor het penningmeesterschap. 

Wie kent iemand die dit wil doen en verstand heeft van cijfers, 

boekhouding en financiële rapportage? Er moet toch iemand te vinden 

zijn in de eigen familie dan wel in de vrienden schil er omheen. Laat het 

ons weten. Of kom je op de algemene ledenvergadering beschikbaar 

stellen. Je bent van harte welkom. Het gebeurt allemaal in onze Kantiny 

in de turnhal van de Kempen Campus. Zie verdere berichtgeving 

hiervan verder in deze Gymmi. Dan zijn we alweer in dry or wet March. 

Aan jou de keuze op de Algemene Ledenvergadering. Tiny’s assortiment 

is groot. 

 

Alaaf, wat gaaf, 

Jan Verhees 
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UITNODIGING 

 

Beste leden, kader- en ereleden, 

 

De jaarlijkse Algemene Ledenvergadering van onze vereniging wordt 

gehouden op woensdag 6 maart 2024 in de Kantiny van Voorwaarts, 

Kempen Campus Knegselseweg te Veldhoven.  

Inloop is 20.00 uur.       Aanvang van de vergadering is om  20.15 uur.  

Natuurlijk hopen we dat iedereen aanwezig is om deze vergadering bij 

te wonen.  

 

AGENDA 

1. Opening  

2. Financieel jaarverslag  

 Begroting  

3. Kascommissie  

 Verslag kascommissie  

 Verkiezing kascommissie  

4. Jaaroverzicht  

5. Jubilarissen  

6. Gymmi Trofee 

7. Clubpersoon  

8. Rondvraag  

9. Sluiting 
  

Mocht iemand vooraf de financiële stukken willen inzien, dan kunt u 

mailen naar onze penningmeester: penningmeester@gvvoorwaarts.nl  

De notulen van de jaarvergadering 2023 kunt u per mail opvragen bij 

het secretariaat: secretariaat@gvvoorwaarts.nl 

 

Tot ziens op onze algemene ledenvergadering. 

 

Namens het Bestuur Voorwaarts 

 

mailto:penningmeester@gvvoorwaarts.nl
mailto:secretariaat@gvvoorwaarts.nl
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ALGEMENE  
LEDENVERGADERING 

 

 

 

Op woensdag  

6 maart 2024 

 

Inloop  

20.00 uur 

 

Aanvang  

20.15 uur 

 

In de Kantiny van 

"Voorwaarts"  

op de Kempen 

Campus 
  

 

 
 

Deze vergadering is bedoeld voor alle leden  

en de ouders/verzorgers van de minderjarige leden 
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B.O.M. etentje  

wie gaat er mee? 
 

Reserveer 11 april 2024  

alvast in je agenda  

 

Dan vindt weer het jaarlijkse 

 B.O.M. Etentje plaats in 

 “Gasterij ’t Dorpsgenot” in Oerle 
  

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

Podiumplaatsen turnen heren  
 

Op zaterdag 20 januari werden in Zwolle de eerste landelijk plaatsings-

wedstijden georganiseerd voor de individuele kampioenschappen van 

Nederland. 

 

Voorwaarts was in de categorie senioren B vertegenwoordig met Bart 

Graus, Martijn Maas, Devin Schellen, Hamza Saber en Jens Jorissen.  

Bart en Martijn turnden een allround wedstrijd, terwijl Hamza als 

speciallist, vloer, sprong en brug turnde, Devin vloer, ringen en sprong 

en Jens vloer en sprong. De laatste drie moeten een limiet turnen om 

zich te plaatsten voor de halve finale van het NK. 

Bart Graus wist in een zeer spannende wedstrijd de 2de  allround te 

worden met 71,30 punten en mocht het zilver meenemen naar 

Veldhoven. Tevens werd hij 1ste op rekstok met 11,95 punten 2de op 

ringen met 12,20 punten en 3de op brug met 11,95 punten.  Bart  plaatst 
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zich door zijn podiumplaats direct voor de halve finale. 

Martijn Maas werd allround 8ste met 64,70 punten en behaalde op vloer 

een 2de  plaats met 13,45 punten.  

 

Hamza en Jens turnden in een 

andere baan dan de andere 

jongens. Hamza wist 3de te 

worden op sprong en brug met 

respectievelijk 11,95 en 11,40 

punten en Jens werd 3de op vloer 

met 12,55 punten. Devin, Hamza 

en Jens hebben de limiet nog niet 

behaald en kunnen op 4 februari  

een nieuwe poging doen om de 

halve finale te bereiken.    
                    Boven van L. naar R.: Bart en Martijn. 

Onder van L. naar R.: Jens, Hamza, Devin. 
Allemaal knap gedaan. 

Gefeliciteerd!                                                                           

In de categorie senioren A was GV Voorwaarts vertegenwoordigd met 

Gijs van den Biggelaar, Pjotr Martens en Jason Uppelschoten. Casper 

van Campen kon helaas niet deelnemen. Gijs die dit seizoen zijn eerste 

wedstrijd turnt in de categorie senioren A wist meteen een mooie 3de 

plaats allround te bemachtigen en 

het brons mee naar Veldhoven te 

nemen met 74,450 punten. Tevens 

werd hij nog 1ste op rekstok met 

13,05 punten en 3de op vloer met 

13,65 punten. Een knappe 

prestatie. Jason werd allround 9de 

met 70,10 punten en werd 3de op 

brug met 12,70 punten. Pjotr werd 

allround  14de met 61,267 punten. 

Gefeliciteerd mannen!                              Van L. naar R.: Gijs, Jason, Pjotr en trainer Ad. 
               

Ad van den Boogaard. 
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Uitnodiging borrelavond 

 

Woensdag 21 februari in de  

Kantiny van Voorwaarts.  

 

Bij deze nodigen we iedereen uit voor de 

borrelavond in de Kantiny van Voorwaarts. De 

eerstkomende avond vindt plaats op woensdag 

21 februari en begint rond 20.00 uur. 

 

Tijdens deze gezellige avonden heb je de 

gelegenheid om leden buiten het sportieve 

gebeuren om wat beter te leren kennen, met als 

leuke bijkomstigheid dat u bijdraagt aan het 

verhogen van de omzet van de Kantiny. Natuurlijk is iedereen ook 

buiten deze “borrelavonden” vrij om binnen te lopen in de Kantiny.  

 

Als je een herinneringsbericht wilt ontvangen voor deze borrel(bijklets)-

avonden, dan kun je je aanmelden via WhatsApp voor de “Bijklets app 

groep”. Stuur een appje naar 06-18038779 of 06-53330037.  

 

Afmelden uit de appgroep kan je zelf doen door deze groep te verlaten.  

 

We hopen jullie te mogen verwelkomen op de eerstvolgende avond. 

 

Groetjes, Sebastiaan en Peer 

 

 

 

 

Planning komende borrelavonden: 

Woensdag 21 februari 2024 

Donderdag 21 maart 2024 

Donderdag 25 april 2024 
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Voorwaarts kampweekend 2024 

 

Zoals jullie in de vorige Gymmi hebben kunnen lezen, 

zullen wij dit jaar weer op kamp gaan. Super leuk! Het 

kamp is dit jaar in Eersel, bij accommodatie ‘W’tjewel’, 

van 20 tot en met 22 september 2024. Dit kamp is voor 

alle Voorwaartsleden van 9 tot en met 15 jaar. Wij als commissie 

hebben er ontzettend veel zin in en we hopen jullie ook! In deze Gymmi 

mag ik eindelijk bekend maken wat het nieuwe thema is. Wij gaan 

namelijk op…  OLYMPISCHE SPELEN KAMP! 

 

Wisten jullie dat de Olympische Zomerspelen dit 

jaar in Parijs, Frankrijk gehouden worden? Voordat 

we op kamp gaan, kunnen we eerst genieten van 

alle fanatieke sporters op televisie. Zo worden er 

wedstrijden gehouden in wel 32 verschillende 

sporten! Ook is er dit jaar een nieuwe sport bij gekomen, namelijk 

Breakdancing. Zijn jullie al opgewarmd voor alle leuke spellen die we 

gaan doen op kamp? Er zullen zeker olympische sporten voorbij komen, 

maar ook ‘nieuwe’ sporten en oude verhalen krijgen een plekje.  

 

De kampcommissie heeft de eerste spellen al in de 

grondverf staan en de kookstaf heeft de lekkerste 

frieten al geproefd. Wat we alleen nu nog missen, 

zijn kinderen… Lijkt het jou leuk om mee te gaan 

op kamp? Inschrijven kan vanaf na de meivakantie. Het zou extra 

leuk zijn als je je inschrijft samen met je vrienden en vriendinnen, want 

samen sporten en spelen is toch veel leuker dan alleen?  Daarnaast zijn 

wij als commissie altijd op zoek naar helpende handen voor zowel de 

voorbereidingen van het kamp, als voor op het kamp zelf. Lijkt het jou 

leuk om de kampcommissie te ondersteunen en ben je ouder dan 18 

jaar? Stuur dan een mail naar kamp@gvvoorwaarts.nl.  

Wie weet kun je ons helpen!  
 

                                                             Groetjes van de Kampcommissie! 

mailto:kamp@gvvoorwaarts.nl
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B.O.M. etentje 2024, wie gaat er mee? 

 

Ons jaarlijkse etentje staat weer voor de deur! Inmiddels de 22ste keer!!! 

En dit jaar voor de 9de keer in “Gasterij ’t Dorpsgenot” in Oerle.         

Op donderdag 11 april a.s..  

Deze avond is niet alleen voor leden en kader van Voorwaarts maar ook 

andere geïnteresseerden en/of introducees. Het is inmiddels een leuke en 

gezellige traditie geworden en het is heerlijk genieten van een goed en 

gezellig gesprek onder het genot van een smakelijk 3-gangen 

keuzemenu met een lekker drankje erbij. Het is altijd een gezellige 

avond in een ongedwongen sfeer. 
 

Wat bieden we dit jaar aan:  
o Een welkomstdrankje van Voorwaarts. 

o Een 3-gangen keuzemenu. (zelf kiezen uit 2 voorgerechten, maar liefts 6 hoofd-

gerechten en 3 nagerechten) 

o Twee drankjes naar keuze. (geen pure sterke dranken)  

o  Kopje koffie of thee van het huis. 
 

Wat kost het: 

€ 27,50 p.p. (voor runderbiefstuk een meerprijs van € 3,75)  
 

Wat krijg je hiervoor: 

Een 3-gangen keuzemenu incl. 2 consumpties  

Hierbij nog een aperitief aangeboden door Voorwaarts en een kopje koffie of thee 

aangeboden door ’t Dorpsgenot.  
 

Wanneer: 

Donderdag 11 april: inloop vanaf 18.30 uur aan de bar bij “Gasterij ’t Dorpsgenot”  

oftewel  “het Geitenboerke” in Oerle. (nog niet aan de gedekte tafels gaan zitten! We 

gaan gezamenlijk rond 19.00 uur aan tafel.)  
 

Wat moet je hiervoor doen: 

Je vult je keuze, naam en telefoonnummer in (eventueel ook van de introducees) en 

levert dit formulier met het geld in een envelop  vóór 4 april  in bij: 

Marjanne Smits, Blauwven 77, 5508 RC Veldhoven. ……………… Of tijdens de les! 
 

Wat heb je hiervoor nodig: 

Goede zin en lekkere trek! We gaan er weer een gezellige avond van maken. Ik 

verheug me wederom op vele inschrijvingen. 
 

Tot dan! Marjanne Smits, Commissie B.O.M. 
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Een 3-gangen keuzemenu á € 27,50 p.p. 

(meerprijs runderbiefstuk € 3,75)  

incl. aperitief, 2 consumpties en koffie/thee 
 

Waaruit kun je kiezen: (glutenvrij e.d. op formulier aangeven) 
 

VOORGERECHT: met brood en kruidenboter 

 Kleine tomatensoep 

 Kleine salade geitenkaas (V) 
 

HOOFDGERECHT: met frietjes en garnituur 

 Geitenburger (huisgemaakte geitenburger met kaas, burger-relisch, 

jamballasaus) 

 Kipsaté (kipspies met satésaus & kroepoek) 

 Kibbeling (gebakken kibbeling met ravigottesaus) 

 Salade krokante reepjes (krokante varkensreepjes uit de frituur, 

truffelmayonaise, brood en kruidenboter) 

 Gemarineerde spare-ribs (spare-ribs geserveerd met knoflooksaus en 

chilisaus) 

 Runderbiefstuk (met champignonsaus) (meerprijs + € 3,75) 
 

NAGERECHT: 

 Witvrouwke (vanille-ijs met chocoladesaus en slagroom) 

 Churros (met kaneelsuiker, vanille-ijs en slagroom) 

 Toterfouts toetje (warme wafel met geiten-ijs, aardbeiensaus en 

slagroom)  
 

 

 Aankruisen wat je graag wilt eten! (V= vegetarisch) 
 

Naam: …………………………………………………………………… 
 

Telefoonnummer: ..……………………………………………………… 
 

Inleveren vóór 4 april tijdens de les of opsturen/mailen/geld overmaken  

 

(info aanvragen)  

marjannesmits@hotmail.com 

mailto:marjannesmits@hotmail.com


20 
Clubkampioenschappen 2024 

 

Op zondag 26 mei is het zover, dan worden weer de jaarlijkse 

clubkampioenschappen gehouden. Dat is een mooi moment om aan 

ouders, familie en vrienden te laten zien wat je de afgelopen tijd geleerd 

hebt. Daarnaast wordt er in alle leeftijdscategorieën, jongens, meisjes, 

groot, klein, gestreden om clubkampioen te worden!  

 

Jij doet toch 

zeker ook mee?! 
 

Datum   Zondag 26 mei 2024  

Locatie  Turnhal Kempen Campus 

Tijd Wordt bekend gemaakt zodra alle 

inschrijvingen binnen zijn. 

Wie   Voorwaarts leden vanaf 6 jaar. 

Inschrijven € 5,00 

Entree  0 -   6 jaar:  € 0,00 

   7 - 12 jaar:  € 1,00 

   13+    jaar:  € 2,50     

 

Contact clubkampioenschappen@gvVoorwaarts.nl 

 

Inschrijven is mogelijk tot zondag 31 maart via de website: 

https://www.turnfotos.nl/CK2024 

 

  

Maximum aantal deelnemers en/of toeschouwers 
Dankzij het grote succes van vorige jaren, hebben we ook een extra 

uitdaging. Afgelopen jaar waren er meer toeschouwers dan plaatsen op 

de tribune. We gaan dit jaar kijken of we meer plaatsen kunnen 

realiseren. Het kan echter ook zijn dat we een maximum moeten zetten 

mailto:clubkampioenschappen@gvVoorwaarts.nl
https://www.turnfotos.nl/CK2024/Gymmi
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op het aantal deelnemers en/of toeschouwers. Dit betekent dat de 

inschrijftermijn mogelijk eerder sluit.  

 

Tip: Als je meedoet aan de clubkampioenschappen, geef dat dan ook 

door aan jouw train(st)er. De organisatie zal de train(st)er ook 

informeren, maar als je het zelf doet kan je eerder beginnen met oefenen 

voor de clubkampioenschappen. 
  

Kom naar dit turnspektakel !!! 
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MEIVAKANTIE 
         

                      

                                maandag 22 april 2024 
 

 

                          tot en met 
 

 

                               zondag 05 mei 2023 
 

 

                        Dan zijn er GEEN LESSEN 
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Sportgala gemeente Veldhoven 

 

Op zaterdag 19 januari 2024 trok een grote Voorwaarts-

delegatie richting De Schalm in Veldhoven vanwege 

twee nominaties: voor sportman en sportploeg van het 

jaar 2023. 

 

Klaas-Jan Zwolsman, in 2018 verkozen als sporttalent van het jaar, was 

dit keer genomineerd in de categorie sportman van het jaar vanwege zijn 

Nederlands Kampioenschap op het onderdeel sprong. Categorie 

Eredivisie, junior 2. 
 

          
 

 

 

 

 

 

 

De herenselectie van Voorwaarts was genomineerd in de categorie 

sportploeg van het jaar vanwege hun Nederlands Kampioenschap 

Niveau 2. 
 

               
 

 

 

 

 

 

 

 

Helaas dit jaar geen Voorwaarts winnaars, maar wel de eer van 

genomineerd te zijn, de enige vereniging met twee nominaties! 

Complimenten en felicitaties aan onze sporters en trainers natuurlijk!     J.V. 
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Luuk Hermans wint opnieuw goud 

 

Zaterdag 27 januari werden in Reuver de regionale teamwedstrijden 

georganiseerd. GV Voorwaarts was opnieuw vertegenwoordigd in het 

team “de Blauwe duivels” in de categorie Instap A. Jammer genoeg zat 

het niet mee. Keen Sanders was helaas nog niet hersteld en Roan Klok 

kon deze keer maar 4 van de 6 toestellen mee doen, beide zijn turners 

van Voorwaarts. Luuk Hermans van GV Voorwaarts en Senn Antonissen 

van Dynamo Roosendaal moesten de eer hoog houden voor de Blauwe 

duivels. Voor het team resultaat moeten 

drie turners de volledige 6 kamp draaien, 

dat ging dus niet meer lukken, maar 

individueel deden de jongens duivels goede 

zaken. Luuk won in een mooi geturnde 

wedstrijd het goud met 90,250 punten en 

Senn het brons met 89,450 punten. Wat een 

duivels resultaat, super gedaan mannen.  
                                                               Van L. naar R.: Senn, Luuk, Roan. 

 

Nevin Nathan wint het brons 
 

Ook nam het team “De Stuiterballen”, deel aan deze regionale 

teamwedstrijden in de categorie  pupillen D. Nevin Nathan van GV 

Voorwaarts samen met Mikai Ahlers van Dynamo Roosendaal, Sam 

Stoffels van GV HT’35 Helmond en Tark Verhaar van GV De 

Samensprong vormden samen het team. De 

jongens turnden de sterren van de hemel, 

Ze werden 2de met 240,35 punten en 

mochten het zilver ophalen tijdens de 

prijsuitreiking. Daar hield het niet op, want 

Nevin werd individueel ook nog eens 3de 

met 84,70 punten en mocht ook nog het 

brons ophalen. Super gedaan gefeliciteerd. 
                                                 Van L. naar R.: Tark, Sam, Nevin en Mikai. 

Ad van den Boogaard. 
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Brons voor damesteam  

GV Voorwaarts & PH Vught 
 

In het weekend van 20 en 21 januari werden in Tilburg regionale team- 

en individuele wedstrijden georganiseerd.  

 

GV Voorwaarts was hier vertegenwoordig in het supplement F met 

Maud Vrancken en Nienke van Veldhoven. Samen met Jayden van 

Baardwijk, Kim Gouweloos, Vienna Raijmann en Sophie Peters van 

Prins hendrik Vught vormden zij een samengesteld team.  

De dames deden zeer goede zaken in Tilburg. In een spannende wedstijd 

wisten ze met een ruime voorsprong de bronzen medaille te 

bemachtigen met een totaal van 124,666 punten, een zeer verdiende 3de 

plek. Gefeliciteerd.  

 

Een bijzondere vermelding is er voor Nienke van Veldhoven die weer 

terug is na wat blessureleed. Ze wist hier 

vriend en vijand te verrassen door in het 

individuele klassement op een mooie 4de 

plaats te eindigen met 40,663 punten. 

Tevens wist ze op de balk met een 

bijzonder mooie oefening 3de te worden 

met 10,933. Super knap gedaan. 
 

Van L. naar R.: Nienke, Vienna ,  

Jayden,  Sophie, Kim en Maud . 

 

In het supplement D werd GV Voorwaarts vertegenwoordig door Sam 

Reijrink, Marit Holten, Sophie Hoekstra en Jules Mark. Hier was de 

concurrentie “killing”.  De dames moesten alles uit de kast halen, maar 

wisten zich verder goed staande te houden in dit turngeweld. Ze werden 

in een zinderende  strijd 7de met een totaal van 84,582 punten. 

 

Marit Holten en Sam Reijrink mochten in dit weekend nog een keertje 

aan de bak in een individuele strijd in het niveau junioren D. Sam werd 
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in het allround klassement 6de met 43,850 

punten en behaalde op sprong de 2de plaats 

met 11,30 punten. Marit eindigde op een 

10de plaats met 41,.20 punten en werd 3de 

op haar favoriete toestel de brug met 

11,10 punten. Gefeliciteerd allemaal.  

 

Ad van den Boogaard. 
    Van L. naar R.: Jules, Sam, Marit en Sophie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Zilver en brons  
Bart Graus en Martijn Maas. 

 

Zondag 4 februari werd in Bergschenhoek de tweede plaatsings-

wedstrijd georganiseerd voor het NK turnen heren individueel.  

GV Voorwaarts  werd in de categorie senioren B vertegenwoordigd door 

Bart Graus, Martijn Maas, Hamza Saber en Jens Jorissen. Devin 

Schellen moest deze wedstijd helaas aan zich voorbij laten gaan. 
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Door het grote aantal deelnemers was alles verdeeld in twee banen. 

Terwijl de ene jury een punt neer zet, mag de volgende turner al starten 

en wordt dus door een ander jury beoordeeld. Hierdoor hebben we dus 

een eindklassement in twee banen. Nu wil het geval dat Bart en Martijn 

in verschillende banen turnden. Terwijl Bart Graus in één baan het 

allround zilver mocht ophalen met een totaal van 69,300 punten na een 

hele leuke wedstrijd waarbij hij ook nog eens 1ste werd op voltigeren en 

rekstok met respectievelijk 11,10 en 11,850 punten en 2de op brug met 

11,50 punten, mocht Martijn het allround brons ophalen met 69,00 

punten in de andere baan na een zeer leerzame wedstrijd en hij werd ook 

nog eens 2de op vloer en rekstok met respectievelijk 13,30 en  11,65 

punten en 3de op sprong met 12,30 punten. 

Jens Jorissen een specialist op het 

onderdeel vloer werd 1ste op dat toestel 

met 13,750 punten. Een super prestatie. 

Voor deze wedstrijd had hij de 

moeilijkheid van zijn oefening nog eens 

opgeschroefd en behaalde ruimschoots de 

limiet om de halve finale te bereiken. 

Hamza Saber specialist op vloer, ringen, 

sprong, en brug werd 4de op sprong en 

brug met respectievelijk 12,10 en 11.70 

punten.                                    Boven van L. naar R. Jens en Martijn. 

                                                                                                            Onder van L. naar R. Hamza en Bart. 
 

In de categorie senioren A werd GV 

Voorwaarts vertegenwoordigd door 

Casper van Campen en Pjotr Martens. 

Pjotr turnde een prachtige allround 

wedstijd waarbij hij eindigde op een 8ste 

plaats met 69,950 punten. Casper 

specialist op voltigeren, ringen en brug 

wist de 6de score te noteren op brug met 

12,450 punten.                                                          Van L. Naar R. Pjotr en Casper. 

 

Ad van den Boogaard.  
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Toterfout 13a     
5507 RD te Oerle 

  

Tel 040 - 258 63 10 
www.gasterijdorpsgenot.nl 
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Kleurplaat 
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Gefeliciteerd 

 

Voorwaarts feliciteert de volgende kaderleden die jarig zijn in de maand 

……………….. maart:   

 

05 Marijke van Ekert is erelid. 

09 Evelien Aarts is assistent-trainer. 

20 Marlie van Kan-Fasen zit bij de vrienden van Voorwaarts  

21 Leticia Pezzi Martins 

Loane 

is assistent-trainer en jury. 

22 Koen Steutel is (assistent-)trainer en zit in de 

jeugdcommissie. 

25 Hugo van den Bosch is assistent-trainer. 

   

Allemaal van harte gefeliciteerd!  

Tot de volgende maand,  
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Voorwaarts bierproefavond 

 

De eerste Voorwaarts bierproefavond heeft zaterdag 27 januari 2024 

plaatsgevonden in onze Kantiny. 

Een 19-tal Voorwaarts-leden met 

enkele introducées hebben de 

verschillende bieren geproefd en 

beoordeeld naar smaak. In totaal 

een 8-tal bieren die werden 

vergezeld door bijbehorende 

hapjes. Dit om een smaakexplosie 

in de mond te creëren. 

 

Opbouw van blond bier, naar Weizen en eindigend met een Stout 

biertje. Met de daarbij behorende hapjes, van worst, ananas, bitterballen 

en de Stout was voorzien van schimmelkaas. 

Unanieme winnaar was de Fourchette van Brouwerij Van Steenbergen 

uit Ertvelde (België), een bier dat ontwikkeld is in samenspraak met 

enkele topchefs uit België. Goed te combineren met coquilles, kwartel 

met radijs of kreeft. In de turnhal denken wij bij Voorwaarts altijd “out 

of the box”. Zo ook in de Kantiny: Fourchette combineren met 

Hollandse Frikandellen. 
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Gedeelde tweede/derde plaats was er voor het bokbier van bierbrouwerij 

De 7 deugden uit Amsterdam. Door de kenners meer geoordeeld als een 

stout. Een heel verrassend het Weizenbier, DORS, te koop bij de Jumbo 

en gebrouwen door Bavaria in Lieshout. 

 

De gebroeders Smits (toch 

geduchte bierkenners) hadden 

6 van de 8 bieren nog nooit 

genuttigd. Al met al een heel 

gezellige avond met fijne hulp 

van Tiny als Kantiny-manager 

en Sanne Hensen die de bieren 

met deskundige, vaste hand 

inschonk. Iets wat niet van 

iedereen te zeggen was…. 

 
 

 

Dank je wel iedereen voor de gezelligheid en ik ben bang dat we er een 

jaarlijkse happening van gaan maken, met de toezegging van een echte 

privé-brouwer om dit op zich te gaan nemen.               J.V. 
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5 Oersterke wijsheden 
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                                                                                                                                          PC ELLENDE? 
                                                                                                                                             BEL ONS! 
                                                                                              06-42 65 91 99 
 

Problemen met uw computer? 

Pc-Utilities onderzoekt, adviseert en lost het probleem voor u op. 
Start uw pc niet meer op of valt uw pc soms spontaan uit met blauwe schermen terwijl u aan het werk bent?  
Is uw laptop op de grond gevallen, of heeft een omgevallen kop koffie ervoor gezorgd dat uw laptop niet 
goed meer functioneert? Voor al deze problemen hebben wij de oplossing! 

Een PC op maat 

Meestal zijn de desktop computers die u in de winkel kan kopen het net even niet.  

Als u wat meer flexibiliteit wil dan kan u ook zelf een systeem laten samenstellen. U kan alle specificaties aan 

ons doorgeven, of alleen een idee van wat uw aanstaande computer moet kunnen, wij regelen de rest.  

Hulp nodig met kiezen? Wij staan voor u klaar! 

Data Recovery 

Samen met onze partner DDRecovery kunnen wij uw belangrijke data terughalen! 

Indien u niet meer aan uw data kan door:  

• Virussen  

• Harde schijf of notebook is gevallen  

• Spanningsproblemen door stroomstoring of blikseminslag  

• Per ongeluk een of meerdere bestanden verwijderd 

Schakel onze hulp in en kijk op www.ddrecovery.nl voor de tarieven en werkwijze. 

Contactgegevens: 

Pc-Utilities   
Paleisstraat 17  
5507 LE Veldhoven                              
Telefoon: 06-42659199   
Zie onze internetsite voor meer info: www.pc-utilities.nl  
@mail: sales@pc-utilities.nl  
        

http://www.ddrecovery.nl/
www.pc-utilities.nl%20
sales@pc-utilities.nl
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Doorstroom van leden 

 

Binnen Voorwaarts schuiven kinderen niet automatisch door naar een 

ander lesuur wanneer de grensleeftijd van een les bereikt wordt. 

Hier zijn diverse redenen voor. Bijvoorbeeld omdat kinderen er niet 

altijd aan toe zijn om door te stromen ondanks dat ze de leeftijd hebben. 

Of omdat vriendinnetjes nog in het huidige uur blijven etc. Doorstromen 

gaat altijd in overleg met de ouders, het kind en de trainer. Wanneer een 

lid door wil stromen naar een andere les, dient de ouder/verzorger dit te 

melden via mail bij de ledenadministratie. (info@gvVoorwaarts.nl) 

 

Op de websites, onder de knop ‘lesaanbod’, staat vermeld voor welke 

les een wachttijd geldt. Omdat de wachttijd soms vrij lang kan zijn, is 

het aan te raden om tijdig een aankomende doorstroom aan te melden. 

Vanwege het behoud van de veiligheid kunnen we helaas niet meer 

leden in een les toelaten dan wenselijk is. Wij vertrouwen op uw begrip 

hiervoor. 

 

Met vriendelijke groet,   

Gym- en Trimvereniging Voorwaarts Veldhoven,  

 

Ingrid Kanen 

 

www.gvVoorwaarts.nl 

info@gvVoorwaarts.nl 
 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@gvVoorwaarts.nl
http://www.gvvoorwaarts.nl/
mailto:info@gvVoorwaarts.nl


 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


