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GroenRijk
De Heikant

Polderstraat 17
5509 LB Veldhoven
tel. 040-3686350

www.groenrijk.nl

eet wat ex leeft

Openingstijden
Maandag 11.00 - 18.00 uur
Dinsdag 09.00 - 18.00 uur
Woensdag 09.00 - 18.00 uur
Donderdag 09.00 - 18.00 uur
Vrijdag 09.00 - 20.00 uur
Zaterdag 09.00 - 17.00 uur

Zondag

12.00 - 17.00 uur
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Organisatie

Accommodatie Kempen Campus

Knegselseweg 50
5504 NC Veldhoven

Telefoon: 06-18826183 Rabobank: NL37RAB00153683376
Kamer van Koophandel: 40236061 www.gvVoorwaarts.nl
Bestuur

Jan Verhees Bestuur

Patty Teeuwen Bestuur

Janiska Klok Bestuur

Abby Kanen Bestuur

Bart Oerlemans Bestuur

Mandy Aarts Bestuur

Managers

Mirjam van Houten Manager Personeel en Organisatie
Mandy Aarts Manager Financién

Tiny Rombouts Manager Kantiny

Vacature Manager PR

Karin Smolders Secretaris

Voor Info zie website: www.gvVVoorwaarts.nl



http://www.gvvoorwaarts.nl/
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Contactpersonen

Floor Jansen Vertrouwenspersoon
Lotte van Lieshout  Vertrouwenspersoon

Contactpersonen commissies

Algemeen bestuur  Karin Smolders
Kleutercommissie Karin Smolders

Jeugdcommissie Martine Sillekens
van der Heijden

Commissie B.O.M. Marjanne Smits

Kampcommissie Karin Smolders
Technische com. Henk Smits
Trainers- en Ingrid Steutel

Vrijwilligerscommissie
Redactiecommissie  Peer Willekens

Ledenadministratie  Ingrid Kanen

Ledenadministratie

Ingrid Kanen

06-10341062
06-38086235

secretariaat@qv\VVoorwaarts.nl

kleuter@qgv\VVoorwaarts.nl

jeugd@qvVVoorwaarts.nl

bom@qvVoorwaarts.nl

kamp@qgv\Voorwaarts.nl

tc@qgv\VVoorwaarts.nl

TVcommissie@qgvVVoorwaarts.nl

redactie@qgv\VVoorwaarts.nl

ledenadministratie@qgv\VVoorwaarts.nl

ledenadministratie@qgv\VVoorwaarts.nl

Opzeggen van het lidmaatschap dient te gebeuren per e-mail bij de
ledenadministratie  (ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl), vermeld

hierbij de naam, adres en geboortedatum. De ledenadministratie stuurt u
een bevestiging waarop de einddatum vermeld is i.v.m. de opzegtermijn.
Deze bevestiging is tevens het bewijs van opzegging. Wij hanteren een
opzegtermijn van 1 volle kalendermaand. Voorbeeld: opzeggen in
januari is einddatum 28 februari, opzeggen in februari is einddatum 31
maart etc. Tijdens de opzegtermijn kunt u wel gewoon blijven gymmen!


mailto:secretariaat@gvVoorwaarts.nl
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Kopijsluitingsdatum
De kopij voor de volgende uitgave van Gymmi willen we graag op tijd

binnen hebben op ons kopijadres: Marianne Bakker
Kopij mailen kan naar: gymmi@gvVoorwaarts.nl

De volgende kopijsluitingsdatum is: vrijdag 02 februari 2024

Realisatie
Redactieleden Kopijcontrole Digitale verspreiding
Christel Louwers Marianne Bakker Christel Louwers
Tiny Rombouts Lay-out Publicatie website
Eric Steutel Peer Willekens Karin Smolders
Peer Willekens Publicatie facebook

Marianne Bakker

Bezoek onze website: www.gvVVoorwaarts.nl

Bezoek ons op Facebook en Instagram:
GV Voorwaarts Veldhoven


mailto:gymmi@gvVoorwaarts.nl
http://www.gvvoorwaarts.nl/
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Van de redactie

\.‘ll e N ",I\I
a\— .& Hallo allemaal,

De eerste Gymmi van 2024 is weer gereed. De redactie
wenst iedereen nog een heel gelukkig, gezond en sportief Nieuwjaar.

Deze maand een goed gevuld clubblad met veel informatie uit de
vereniging. We ontvingen enkele verslagen van activiteiten die in 2023
plaatsvonden, echter nog wel de moeite waard om te lezen.
Dan zijn er veel aankondigingen van activiteiten die binnenkort gaan
plaatsvinden. Kijk die even goed na, want misschien zit er wel iets bij
waar jij aan mee kan doen. Noteer alvast de genoemde datums en als er
een inschrijfformulier bijzit, schrijf dan direct in.
De activiteiten zijn o.a. de maandelijkse borrelavond en een bierproef-
avond, het peuter- en kleutercarnaval, de algemene ledenvergadering, de
clubkampioenschappen en het jaarlijkse B.O.M. etentje.
Voor een overzicht van de activiteiten kijk dan ook in de agenda op
bladzijde 6. Al met al hebben we weer een druk programma de komende
maanden met vele leuke activiteiten. We hopen je op een of meerdere
ervan te ontmoeten.

ALY

Op 19 januari vindt het jaarlijkse Sportgala s P O R T g Q | Q
Veldhoven plaats in de schalm. Op die Veldhoven
avond is de verkiezing van de sporters van het jaar 2023 van Veldhoven.
Uit de VVoorwaartsgelederen zijn er dit jaar ook genomineerden. VVoor de
categorie sportploeg van het jaar is dat Team Voorwaarts niveau 2 en
voor de categorie sportman van het jaar iIs dat Klaas-Jan Zwolsman.
Onze genomineerden mogen trots zijn op hun prestaties en wij
feliciteren hen met de nominatie. Op het moment dat deze Gymmi
uitkomt, is de uitslag van het sportgala net wel of nog net niet bekend,
dus nog even afwachtten voor het resultaat.
Tot de volgende uitgave,
De redactie



19 jan.
20 jan.
25 jan.
27 jan.
02 feb.
10 feb.
12 feb.
17 feb.
18 feb.
01 mrt.
06 mirt.
16 mirt.
17 mrt.
31 mrt.
01 apr.
05 apr.
11 apr.
20 apr.
27 apr.
03 mei
09 mei
18 mei
19 mei
20 mei
31 mei
15 jun.
30 aug.
14 sep.
27 sep.
20 - 22 sep.
12 okt.
25 okt.
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Agenda

Sportgala Veldhoven

Uitgave Gymmi januari

Borrelavond in de Kantiny 20.00
Bierproefavond in de Kantiny 20.00
Kopijsluitingsdatum Gymmi februari
Peuter- en kleutercarnaval

Begin Voorwaarts carnavalsvakantie
Uitgave Gymmi februari

Einde Voorwaarts carnavalsvakantie
Kopijsluitingsdatum Gymmi maart
Algemene Ledenvergadering 20.15
Uitgave Gymmi maart
Clubkampioenschappen

Zalen gesloten i.v.m. Pasen

Zalen gesloten i.v.m. Pasen
Kopijsluitingsdatum Gymmi april
B.0O.M. Etentje in 't Dorpsgenot 18.30
Uitgave Gymmi april

Zalen gesloten i.v.m. Koningsdag
Kopijsluitingsdatum Gymmi mei
Zalen gesloten i.v.m. Hemelvaart
Uitgave Gymmi mei

Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren
Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren
Kopijsluitingsdatum Gymmi juni
Uitgave Gymmi juni
Kopijsluitingsdatum Gymmi september
Uitgave Gymmi september
Kopijsluitingsdatum Gymmi oktober
Kampweekend in Eersel

Uitgave Gymmi oktober
Kopijsluitingsdatum Gymmi november

-
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UTILITIES

VERKOOP = INSTALLATIE » ONDERHOUD

PC ELLENDE?
BEL ONS!
06-42 65 91 99

Problemen met uw computer?

Pc-Utilities onderzoekt, adviseert en lost het probleem voor u op.

Start uw pc niet meer op of valt uw pc soms spontaan uit met blauwe schermen terwijl u aan het werk bent?
Is uw laptop op de grond gevallen, of heeft een omgevallen kop koffie ervoor gezorgd dat uw laptop niet
goed meer functioneert? Voor al deze problemen hebben wij de oplossing!

Een PC op maat

Meestal zijn de desktop computers die u in de winkel kan kopen het net even niet.

Als u wat meer flexibiliteit wil dan kan u ook zelf een systeem laten samenstellen. U kan alle specificaties aan
ons doorgeven, of alleen een idee van wat uw aanstaande computer moet kunnen, wij regelen de rest.

Hulp nodig met kiezen? Wij staan voor u klaar!

Data Recovery

Samen met onze partner DDRecovery kunnen wij uw belangrijke data terughalen!
Indien u niet meer aan uw data kan door:

¢ Virussen

¢ Harde schijf of notebook is gevallen

¢ Spanningsproblemen door stroomstoring of blikseminslag

¢ Per ongeluk een of meerdere bestanden verwijderd

Schakel onze hulp in en kijk op www.ddrecovery.nl voor de tarieven en werkwijze.

Contactgegevens:

Pc-Utilities

Paleisstraat 17

5507 LE Veldhoven

Telefoon: 06-42659199

Zie onze internetsite voor meer info: www.pc-utilities.nl
@mail: sales@pc-utilities.nl



http://www.ddrecovery.nl/
www.pc-utilities.nl%20
sales@pc-utilities.nl
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Beste Voorwaartsfamilie

Voor iedereen de allerbeste wensen voor 2024 in goede gezondheid en
volop in beweging! Sinds dinsdag 7 november 2023 gaan we als
Voorwaartsfamilie ons 92%¢ levensjaar in. Richting de 100 jaar. Met ca.
100 personen is ons ledenaantal ook afgelopen jaar weer gestegen. In
beweging blijven is een must....zeker op latere leeftijd. Daar blijf je
jong bij. In beweging blijven is zeker ook belangrijk voor de jeugd.
Overgewicht ligt bij iedereen op de loer.

Het is nu de tijd van de goede voornemens. Om op of onder een bepaald
gewicht te komen. Bewegingsdoelstellingen vast te leggen. Minder
alcohol te drinken, gezonder te leven. Gezonder leven wil ook zeggen je
stressniveau verlagen. Waar kan je dat doen? In de natuur, door te
bewegen en door meer sociale contacten te hebben. Het
verenigingsleven is er uitermate geschikt voor om nieuwe contacten te
leggen. Binnen de gezellige VVoorwaartsfamilie kan dit zeker.

Binnen onze familie is ook van alles mogelijk. Zo zijn we weer op zoek
naar een nieuwe penningmeester en kunnen we aanvulling in het bestuur
zeker gebruiken. Zo zijn ook nieuwe trainers en assistent-trainers altijd
welkom. Om die aanwas van leden te kunnen laten bewegen. Dankbaar
zijn we natuurlijk voor alle vrijwilligers die mee willen helpen bij de
vele activiteiten die georganiseerd worden.

Nieuwe beweeg- en samenzijn activiteiten komen er weer aan. Denk
daarbij aan de bierproefavond voor kader, vrijwilligers en vrienden op
zaterdag 27 januari. De Algemene Ledenvergadering op woensdag 6
maart en de Clubkampioenschappen op zondag 17 maart 2024.

Investeer in je eigen welzijn. Join the family and have fun. Welkom!

Met 2024 groeten,
Jan Verhees




GYMVERENIGING VOORWAARTS VELDHOVEN

VACATURE

Vacature: Penningmeester

Wil jij jouw talent en skKills inzetten binnen onze vereniging en heb je

affiniteit met cijfers? Dan zijn wij] op zoek naar jou! Ter vervanging van
onze huidige penningmeester.

Vind jij het leuk om:

v Actief te zijn binnen onze gezellige vereniging;

v De contributie van onze trouwe leden te innen;

v" Onze lokale crediteuren tevreden te houden;

v" Onze loyale vrijwilligers blij te maken met hun vergoeding?
En beschik jij over:

v Enige ervaring met het verwerken van een administratie;

v" 10 uur per maand aan tijd die je kan besteden aan de vereniging
en dus de actieve medemens;

v Feeling met het sociale verenigingsleven?
Meld je aan bij onze vereniging/familie!

Stuur een mailtje naar penningmeester@gvvoorwaarts _nl en wij nemen
contact met je op.

Turnhal:
Knegselseweqg 50, 5404 NC Veldhoven

Tel:06-24821713
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¥ INTERSPORT
VAN DEN BROEK

Kromstraat 27a Veldhoven tel. (040) 254 19 65
www.intersportvandenbroek.nl

Hanne

van Thiel

Praktijk voor reflexzone therapie en kruidengeneeskunde

Lid VNRT, Tel. 06-14994868
de Wever 88, praktijk@hannevanthiel.nl
5506 AX Veldhoven www.hannevanthiel.nl
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Eindbedrag Grote Clubactle

‘Circ;t:ézlubactle % ({{
€ 9.667,20

: . Gymnastiek en Trlmverenlglng Voorwaarts

: O
H
4
)
Igemaen directaur Nationale Grote Clubactie

grote clubactie

Grote ‘p

Clubactie

car MAMTEFINID Ve
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Gefeliciteerd

Voorwaarts feliciteert de volgende kaderleden die jarig zijn in de maand

03
06
07
08
10
10

10
15
18
24
26
27

28

Allemaal van harte gefeliciteerd!

Susan van Gent
Ad van den Boogaard
Jeroen Borgers
Jasmijn Jongerius
Peter v.d. Bosch
Kristie Berentsen-
Meulenbroeks
Eefje van de Vorst
Toos Louwers
Mandy Aarts
Laura Laurey
Lotte van Lieshout
Rob Hendriks

Claudia Baert

Tot de volgende maand!

februari:

Is erelid.

IS trainer en is erelid.

IS assistent-trainer.

IS assistent-trainer.

iIs erelid.

zit in de organisatie van de
clubkampioenschappen.

IS assistent-trainer.

iIs erelid.

zit in het bestuur en is penningmeester.
IS assistent-trainer.

IS vertrouwenspersoon.
ondersteuning voor de technische
commissie.

Is jurylid en assistent-trainer.
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Winnaars Grote Clubactie 2023

Y

Nogmaals, omdat het zo’n geweldig resultaat | ‘Grote Clubactie k‘ i
\
is!

€ 9.667, 20

En welk Voorwaartslid heeft afgelopen jaar de e’ A, o8 e °'°°V°°':;"

meeste loten verkocht? > vw-
Beste lotenverkoopster van de Grote Clubactie
voor G.V. Voorwaarts - Veldhoven was in 2023:

NEVIAH KIPUW (wedstrijddames onderbouw).
Met maar liefst 165 loten bleef ze maar nipt de
- winnares van vorig jaar, lIsa Schoone
(wedstrijddames middenbouw) voor. Isa had
afgelopen jaar 161 loten verkocht. Het was een
' spannende race tussen beide dames. Op het
laatst stond Neviah maar 1 lot voor op Isa. Vlak
voor de sluiting van de actie (23.50 uur)
kwamen voor Neviah online nog 3 loten binnen.

~

@@ Daarom is de prestatie van E5F
= Isa er niet minder om. In FEE
2022 winnares, dit jaar vice- [ /4
winnares! Nummer 3 met | ©

het gigantische aantal van
130 loten: Romée
Schouwenaars  (Recreatie
| meisjes 6 t/m 8 jaar:
zaterdag-les van Bianca)

Alle drie de winnaressen zijn in een \oorwaarts trainingspak met
persoonlijke naamopdruk gestoken door onze sponsor TGH uit Bladel.
Dank je wel TGH!
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Welk team heeft de teamprijs gewonnen?
WEDSTRIJD DAMES MIDDENBOUW

de overstap gemaakt
van de recreatie
naar het wedstrijd-
turnen. \orig jaar
won haar
recreatiegroep  de
teamprijs. Zou Puck
cruciaal zijn in het
winnen van de
_ g o ) 5 - teamprijs? We gaan
2 - - het zien in 2024,
De dames gaan in ieder geval lekker met z’n allen trampoline springen
bij Street Jump in Veldhoven.
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Dan is er nog een prijs te winnen door de |~ =
trainers, assistent-trainers en hulpleiding. .. 1
De meest loten zijn verkocht door: Marjon van £+ @
der Burgt. Maar liefst 38 loten in totaal! i
Aan Marjon is een envelop met inhoud
overhandigd.

Dank jullie wel allemaal! Hopelijk mogen we y
ook in 2024 rekenen op jullie inzet. :

Met Grote Club groeten,

Jan Verhees
Coordinator Grote Clubactie 2023.

orote clubactie w Uct liefdle voor pe club!

B.O.M. etentje  ( 0
wie gaat er mee? || |

Reserveer 11 april 2024
alvast In je agenda

Dan vindt weer het jaarlijkse

B.O.M. Etentje plaats in
“Gastery) "t Dorpsgenot” in Oerle

m
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Uitnodiging borrelavond

Donderdag 25 januari in de
Kantiny van Voorwaarts

Bij deze nodigen we iedereen uit voor
de borrelavond in de Kantiny van
Voorwaarts. De eerstkomende avond
vindt plaats op donderdag 25 januari
en begint rond 20.00 uur.

Tijdens deze gezellige avonden heb je
de gelegenheid om leden buiten het
sportieve gebeuren om wat beter te
leren kennen, met als leuke
bijkomstigheid dat u bijdraagt aan het

verhogen van de omzet van de Kantiny. Natuurlijk is iedereen ook
buiten deze “borrelavonden” vrij om binnen te lopen in de Kantiny.

Als je een herinneringsbericht wilt ontvangen voor deze borrel(bijklets)-

avonden, dan kun je je aanmelden via WhatsApp voor de “Bijklets app
groep”. Stuur een appje naar 06-18038779 of 06-53330037.

Afmelden uit de appgroep kan je zelf doen door deze groep te verlaten.

We hopen jullie te
avond.

Groetjes, Sebastiaan en Peer

Planning komende borrelavonden:

Donderdag 25 januari 2024

mogen
verwelkomen op de eerstvolgende
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Bierproefavond

Vanwege te weinig inschrijvingen hebben we de geplande bierproef-
avond van 16 december 2023 moeten annuleren, maar we gaan het nog
een keer proberen. Dit maal niet in de drukke decembermaand met
kerstborrels op het werk, vakanties en een vol bezette feestmaand-
agenda, maar op zaterdag 27 januari 2024!

Het bier proeven zal plaatsvinden in de Kantiny in de Turnhal op de
Kempen Campus. Bedoeld voor de kaderleden, vrijwilligers en vrienden
van VVoorwaarts vanaf 18 jaar. Aanvang: 20.00 uur.

Inschrijfgeld: € 16,--.

Wat krijg je daarvoor? Verschillende soorten bier om te proeven: van
blond tot stout en de varianten die daar tussen horen. VVan professionele
tot amateur-brouwers en wat hapjes ter ondersteuning van het
smaakmoment.

Inschrijven kan bij Jan Verhees: jan@ov\oorwaarts.nl.
Maximaal aantal deelnemers: 30-35 man/vrouw.
Inschrijving sluit op maandag 22 januari 2024,

Dus reageer snel en wellicht treffen we elkaar voor een gezellige avond
uit op de fiets...


mailto:jan@gvVoorwaarts.nl
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- §(% Peuter-en kleutercarnaval - s
- zaterdag 10 februari 2024 e

Op zaterdag 10 februari vieren we met de jongste leden carnaval
tijdens de reguliere les en in de eigen zaal.
Kom lekker verkleed en samen maken we er een leuk feestje van!

Alaaf!
Kleutercommissie GV Voorwaarts
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CARNAVALSVAKANTIE
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\;/ Clubkampioenschappen 2024

Op zondag 17 maart is het zover, dan worden weer de jaarlijkse
clubkampioenschappen gehouden. Dat is een mooi moment om aan
ouders, familie en vrienden te laten zien wat je de afgelopen tijd geleerd
hebt. Daarnaast wordt er in alle leeftijdscategorieén, jongens, meisjes,
groot, klein, gestreden om clubkampioen te worden!

JiJ doet toch
zeker ook mee?!

Datum Zondag 17 maart 2024

Locatie Turnhal Kempen Campus

Tijd Wordt bekend gemaakt zodra alle
inschrijvingen binnen zijn.

Wie Voorwaarts leden vanaf 6 jaar.

Inschrijven € 5,00

Entree 0- 6jaar. €0,00

7-12jaar. €1,00
13+ jaar: €2,50

Contact clubkampioenschappen@agv\VVoorwaarts.nl

Inschrijven is mogelijk tot zondag 18 februari via de website:
https://www.turnfotos.nl/CK2024

Maximum aantal deelnemers en/of toeschouwers

Dankzij het grote succes van vorige jaren, hebben we ook een extra
uitdaging. Afgelopen jaar waren er meer toeschouwers dan plaatsen op
de tribune. We gaan dit jaar kijken of we meer plaatsen kunnen
realiseren. Het kan echter ook zijn dat we een maximum moeten zetten



mailto:clubkampioenschappen@gvVoorwaarts.nl
https://www.turnfotos.nl/CK2024/Gymmi
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op het aantal deelnemers en/of toeschouwers. Dit betekent dat de
inschrijftermijn mogelijk eerder sluit.

Tip: Als je meedoet aan de clubkampioenschappen, geef dat dan ook
door aan jouw train(st)er. De organisatie zal de train(st)er ook
Informeren, maar als je het zelf doet kan je eerder beginnen met oefenen
voor de clubkampioenschappen.

Kom naar dit turnspektakel !!!
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ALGEMENE
LEDENVERGADERING

Op woensdag
6 maart 2024

Inloop
20.00 uur

Aanvang
20.15 uur

In de Kantiny van
"Voorwaarts"
op de Kempen

Campus

Deze vergadering is bedoeld voor alle leden
en de ouders/verzorgers van de minderjarige leden
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VAN HARTE WELKOM

in onze nieuwe showroom
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Al ruim 25 jaar staat Werkkleding.nu (B&M Textiles & Promotians) garant voor
‘ kwaliteitsvolle bedrijfskleding voor een scherpe prijs.
Met een eerlijk en vakkundig advies passen wij een mouw aan uw vraagstuk.
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WERK Werklleding.nu info@werkkleding.nu
KLEDING Nijverheidsstraat 16 www.werkkleding.ny
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Team Brabant wint opnieuw zilver bij
turnen heren voor teams.

Zaterdag 9 december werd in Weert de tweede plaatsingswedstrijd
georganiseerd voor de Nederlandse kampioenschappen voor teams.

Team Brabant bestaande uit Gijs van den Biggelaar, Max Doppelbauer,
Klaas Jan Zwolsman en Jason Uppelschoten van GV \oorwaarts
\Veldhoven en Joram Brouwers en Bas Wijnsma van Dynamo
Roosendaal deed hier opnieuw goede

zaken in het hoogste niveau, niveau 1. Na g

een spannende strijd waarbij op een hoog

niveau werd gepresteerd, mocht het team §

Brabant opnieuw het zilver ophangen

tijdens de prijsuitreiking. Uiteraard plaatst

het team zich voor de halve finales van het |

NK in maart.

Van L naar R: Klaas jan Zwolsman, Joram Brouwers, Bas Wijnsma,
Gijs van den Biggelaar, Jason Uppelschoten, Max Doppelbauer.

Ook team Voorwaars uitkomend in het niveau 2 kwam weer in actie. Het
team bestaande uit Jens Jorissen, Tymen van der Leede, Bart Graus,
Roan Timmerman en Hamza Saber hadden niet allemaal een optimale
voorbereiding gekend. Een aantal teamleden werd overvallen door griep
kort voor de wedstrijd en het uitvallen van Martijn Maas zorgde ervoor
b} dat reserveturners moesten aantreden op
i een aantal toestellen. Onze mannen deden
' waarvoor ze waren gekomen. Met mooi
en goed doordacht turnen werd het team
A5 5% Hiermee wist het team zich te
plaatsen voor de halve finale van het NK

Voor teams.

Boven van L naar R: Hamza Saber, Quinten Beart, Tymen van de Leede,
Devin Schellen, Jens Jorissen. Onder van L naar R: Bart Graus en Roan Timmerman.
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Het comblnatle team Quattro bestaande uit Mika Gielissen van GV

ﬂll' \Voorwaarts en Simon Beerens en Nick van
(T

' Heugten van HT 35 en Rutger van den Hout
van turnschool Alianza, komen uit in niveau
4. Na een hele spannende strijd miste het
- —— team op een haar het podium en moest
genoegen nemen met de vierde plaats. Ook
dit team plaatst zich voor de halve finales
van het NK voor teams in maart.

Van L naar R: Mika Gielissen, Simon Beerens,
Rutger van den Hout en Nick van Heugten.

Luuk Hermans wint individueel goud .
Op zondag 10 december werden in Weert de regionale teamwedstrijden
georganiseerd. Helaas waren er in het combinatie team de Blauwe
Duivels van Voorwaarts en Dynamo verschillende uitvallers. Alleen
Luuk Hermans van \oorwaarts en Senn Antonissen van Dynamo
Roosendaal bleven over. Met 2 turners in het team, wordt het
onmogelijk een goede teamscore neer te zetten, omdat daarvoor
minimaal 3 turners nodig zijn per team. De inzet van deze dag was dan
ook om voor het individuele resultaat te gaan. Dat was .
dan ook precies wat de jongens deden. Luuk werd s
allround 1°° met 91,30 punten en wist individueel 1°°
te worden op de toestellen vloer, ringen en sprong, 2%
op brug en 3% op rek. Wow, wat een super prestatie.
Senn werd allround 3% met 89,40 punten en
individueel 1% op rek, 2% op ringen en 3% op vloer.

Luuk Hermans

Op het einde van de dag kwam nog een combinatie team van GV
Voorwaarts met HT’35 Helmond het strijdtoneel binnen. Nevin Nathan
van Voorwaarts en Sam Stoffels en Teun Heinemans van HT’35 waren
zeker van plan hun beste beentje voor te zetten op deze wedstrijd. Vurig
gingen zij de strijd aan met de concurrentie. Hun inzet werd dan ook
beloond.
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Met een teamresultaat van 248,567 punten wisten zij de 2% plaats zeker
te stellen en mochten het zilver omhangen. v

Heel erg verdiend mannen, gefeliciteerd. g

Allround werd Teun 3% met 85,15 en Nevin | |

4% met 84,883 punten. Teun werd nog eens | &

individueel 3% op voltige en ringen en Nevin | &

werd 1% op vloer en sprong en 2% op
rekstok.

Van L naar R: Sam Stoffels, Nevin Nathan, Teun Heinemans.

Ad van den Boogaard.

Opnieuw succes voor de dames

‘ Op zaterdag 2 december werden in Valkenswaard
m‘ teamwedstrijden georganiseerd voor het district

Brabant Oost damesturnen. GV Voorwaarts was
in het supplement E vertegenwoordigd door Lotte
van Dorst, Femke Willemse, Fien Janssen, Sarah
van Houten, Liza van hek en Marleen de Jong.

Dit nog jonge team had hard getraind voor deze
wedstrijd en ze waren er dan ook op gebrand hun
beste beentje voor te zetten. Een super spannende
strijd met maar hele kleine verschillen op de
toestellen. De teams waren echt aan elkaar gewaagd en gaven elkaar niet
veel prijs. Uiteindelijk mochten onze dames de bronzen medaille
omhangen, met 124,10 punten werden ze 3de, slechts 0,70 punt van het
goud verwijderd.
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Bijzondere vermeldingen waren er voor
Marleen die allround 2% werd met 42,750
punten en individueel 1% op brug met
11,150 punten en 3% op balk met 10,10
punten. Sarah werd individueel 3% op
sprong met 11,250 punten.

Heel goed gedaan dames, gefeliciteerd.

" ¥ 3

U

Onder van L naar R: Fien Janssen en Liza van hek.
Midden van L naar R: Lotte van Dorst en Femke Willemse
Boven van L naar R: Marleen de jong en Sarah van Houten.

Sam Reijrink

/A& | Op zondag 3 december mochten onze
Sl junioren Mythe Dieben, Marit Holten en
® Sam Reijrink hun allround programma
laten zien tijdens de individuele wed-
| strijden van supplement D.

Hun wedstrijd begon op het onderdeel vioer. Myrthe wist hier de vierde
score neer te zetten met een zeer net uitgevoerde oefening.
Op de sprong was het Sam die hoge ogen gooide met haar sprongen en
de beste score van het veld liet noteren. Marit stal de show van het
drietal op de brug door met enorme amplitude haar oefening door te
turnen en zette hiermee de derde score op het scorebord.
Sam werd allround 2% met 43,150
punten en mocht het zilver mee naar
huis nemen. Marit werd een goede 6%
met 42,250 punten. Mythe die wat pech
| had op de brug werd 11% met 39,00
punten. Gefeliciteerd dames.

‘ Van L. naar R.: Myrthe Dieben, Sam Reijrink, Marit
S Holten.

Ad van den Boogaard.
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Voorwaarts kampweekend 2024

Hallo allemaal,

In de vorige Gymmi heb je kunnen lezen hoe leuk het
vorige kamp bij de Willyhoeve is geweest. We gingen met alle kinderen
op wereldreis; We speelden spelletjes, maakten uitstapjes naar het bos,
deden een quiz en speelden fanatiek mee met de spellencompetities. \We
smulden van al het lekkere eten en drinken, zoals de broodjes knaks en
de warme chocolademelk. Het was ontzettend fijn met z’n allen.

i De kampcommissie is inmiddels alweer gestart met

de eerste voorbereidingen voor het kamp van 2024.
| Jullie moeten nog even wachten, want het kamp zal
| pas na de grote zomervakantie plaatsvinden. Tot die
tijd zijn wij als commissie zoet met allerlei taken; het
maken van de spellen, het bestellen van het eten, het regelen van de
locatie en natuurlijk het bedenken van het thema.

Het thema houden we nog even geheim, maar we beloven dat het weer
een groot en sportief feest gaat worden. Zelf zijn we erg blij met het
nieuwe thema. Wat we wel kunnen vertellen is dat het volgende kamp
zal plaatsvinden op een andere locatie, namelijk bij ‘W’tjewel’ in Eersel.
Het kamp is van 20 tot 22 september 2024.

Op kamp zullen we weer veel leuke en gezellige spellen doen, maar
misschien ook wel een spannende activiteit. Daarnaast mag je tot heel
laat opblijven en zullen we veel lekkers eten. Hoe leuk zou het zijn als je
alle andere kinderen van je les mee vraagt, om vervolgens samen op
kamp te gaan? We werken op kamp met vaste groepjes dus het zou wel
z0 leuk zijn om in de groep te komen met je vrienden

en vriendinnen.
~ )\-)\ -

Zien wij jullie op het volgende kamp?
Groetjes van de kampcommissie.
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Genomineerden voor de
Gymmi Trofee 2023

Bijna is het zover. Tijdens de algemene ledenvergadering zal bekend
gemaakt worden wie de 32°° "Gymmi Trofee" gaat winnen. Afgelopen
jaar zijn er weer vele leuke, informatieve en interessante artikelen naar
de redactie gestuurd en in Gymmi geplaatst.

Daarbij waren aankondigingen en verslagen van de vele activiteiten,
wedstrijden en dergelijke. We plaatsten ook maandelijkse artikelen
zoals: doorstroom van leden, gefeliciteerd, kampweekendnieuws enz.
Tevens ontvingen we regelmatig artikelen over de borrelavond van
Voorwaarts en artikelen die over diverse onderwerpen gingen .........
Al met al een hele reeks artikelen die het nalezen zeker de moeite waard
zijn, natuurlijk zonder afbreuk te doen aan alle overige binnengekomen
kopij die voor de leden waardevol en informatief is.

De personen die genomineerd zijn voor de Gymmi Trofee 2023 zijn:

- Marianne Bakker
- Puck Borg
- Jan Verhees

De genomineerden worden van harte uitgenodigd op de komende
algemene ledenvergadering waar de “Gymmi trofee” uitgereikt zal
worden.

De redactie bedankt iedereen die in 2023 kopij voor Gymmi verzorgd
heeft.

Bedankt voor jullie bijdragen!
Samen halen we er meer uit Gymmi.

De redactie
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Doorstroom van leden

Binnen Voorwaarts schuiven kinderen niet automatisch door naar een
ander lesuur wanneer de grensleeftijd van een les bereikt wordt.
Hier zijn diverse redenen voor. Bijvoorbeeld omdat kinderen er niet
altijd aan toe zijn om door te stromen ondanks dat ze de leeftijd hebben.
Of omdat vriendinnetjes nog in het huidige uur blijven etc. Doorstromen
gaat altijd in overleg met de ouders, het kind en de trainer. Wanneer een
lid door wil stromen naar een andere les, dient de ouder/verzorger dit te
melden via mail bij de ledenadministratie. (info@gvVoorwaarts.nl)

Op de websites, onder de knop ‘lesaanbod’, staat vermeld voor welke
les een wachttijd geldt. Omdat de wachttijd soms vrij lang kan zijn, is
het aan te raden om tijdig een aankomende doorstroom aan te melden.
Vanwege het behoud van de veiligheid kunnen we helaas niet meer
leden in een les toelaten dan wenselijk is. Wij vertrouwen op uw begrip
hiervoor.

Met vriendelijke groet,
Gym- en Trimvereniging Voorwaarts Veldhoven,

Ingrid Kanen
) 2 www.gvVVoorwaarts.nl
( N\ info@qv\Voorwaarts.nl
& N Y )



mailto:info@gvVoorwaarts.nl
http://www.gvvoorwaarts.nl/
mailto:info@gvVoorwaarts.nl




34

Voorwaarts turners vallen in de prijzen op
Kersttoernooi Nijmegen.

Op zaterdag 6 januari werd er in Nijmegen het
Kersttoernooi Toestelturnen voor heren
i ? georganiseerd. Voor GV Voorwaarts namen Jens
B Jorissen, Mika Gielissen, Pjotr Martens, Martijn
Py LB Maas en Devin Schellen hieraan deel.

Van L. naar R:. Jens, Mika, Pjotr, Martijn, Devin.

90 04

N

Pjotr Martens, Senior niveau A, turnde een allround wedstrijd. Hij wist
vriend en vijand te verrassen door op alle toestellen de gouden plak te
behalen. Hij behaalde 6 maal goud, in een mooie wedstrijd met ook een
paar belangrijke leermomenten.

Jens Jorissen, Senior niveau B, kwam alleen uit op het toestel vloer. Hij
IS een specialist op dit toestel en liet meteen vuurwerk zien. Met
prachtige tumbling series wist hij zich op vloer naar de 2% plaats te
turnen. Jens mocht hier het zilver omhangen. Hij werd op de voet
gevolgd door Martijn Maas, ook Senior niveau B, die op een allround
wedstrijd turnde. Martijn werd op vloer en ringen 3% en wist het brons
veilig te stellen. Hij mistte op voltigeren net het podium met een 4%
plaats, maar werd op ringen en sprong 2% en nam twee maal het zilver
in ontvangst. Op brug werd Martijn 5%. Een prachtig resultaat. Devin
Schellen, ook Senior niveau B, turnde vloer en sprong === W
hier op het kersttornooi, hij werd op vloer 8% en op
sprong 5%.

Mika Gielissen, Junior 2 niveau B, turnde vloer en
sprong. Hij werd op vloer 6% behaalde op sprong een
8% plaats. De eerste wedstrijd van het seizoen zat er
hiermee op. Een goed begin weer van onze
Voorwaarts mannen. Gefeliciteerd.

Van L naar R.: Quinten Baert, Mika Gielissen, Jens
Jorissen, Devin Schellen, Martijn Maas, Pjotr Martens.

Ad van den Boogaard.
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Kantine G.V. Voorwaarts heeft veel te bieden,

zeker een bezoekje waard:
Lekkere drankjes en etenswaren, goedkoop geprijsd!

Speelgoed voor kinderen .-
Je ontmoet er altijd mensen

Leuke en vriendelijke bediening
Fraai uitzicht op de turnhal
Welkom in de kantine!

Toterfout 13a
5507 RD te Oerle

Tel 040 - 258 63 10
www.gasterijdorpsgenot.nl
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Planning “GYMMI” 2024

Voor het komende jaar heeft de redactie weer een planning gemaakt. Je
kunt deze datums noteren of print deze pagina uit de Gymmi, dan weet je
wanneer je kopij van een activiteit, een bepaalde gebeurtenis of zomaar
een leuk artikel in moet sturen.

Ons kopijadres is:

Marianne Bakker: gymmi@gvVoorwaarts.nl

Ook kun je zien wanneer Gymmi digitaal verspreid wordt en je deze via
de mail kan verwachten, zodat je weet wanneer je het clubblad krijgt.

Uitgave Kopijsluitingsdatum Uitgave datum
januari vrijdag 05 januari zaterdag 20 januari
februari vrijdag 02 februari zaterdag 17 februari
maart vrijdag 01 maart zaterdag 16 maart
april vrijdag 05 april zaterdag 20 april

mei vrijdag 03 mei zaterdag 18 mei

juni vrijdag 31 mei zaterdag 15 juni
Vakantie Vakantie Vakantie

september vrijdag 30 augustus zaterdag 14 september
oktober vrijdag 27 september zaterdag 12 oktober
november vrijdag 25 oktober zaterdag 09 november
december vrijdag 29 november zaterdag 14 december

Houd deze datums in de gaten, want:

SAMEN HALEN WE ER MEER UIT!!

De redactie.


mailto:gymmi@gvVoorwaarts.nl

Van Diessen
KEUKENS OP MAAT

KEUKENS - INLOOP- EN SCHUIFKASTEN - BADMEUBELS
www.vandiessenkeukens.nl - info@vandiessenkeukens.nl

Van Diessen
KEUKENS OP MAAT

De Run 8274 VeIdhoven tel 040 2539833

enkeukens.nl - info@vandie







