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Openingstijden
Maandag 11.00 - 18.00 uur
Dinsdag 09.00 - 18.00 uur
Woensdag 09.00 - 18.00 uur
Donderdag 09.00 - 18.00 uur
Vrijdag 09.00 - 20.00 uur
Zaterdag 09.00 - 17.00 uur

Zondag

12.00 -

17.00 uur
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51% jaargang  10% uitgave nr496 december 2023

Organisatie

Accommodatie Kempen Campus

Knegselseweg 50
5504 NC Veldhoven

Telefoon: 06-18826183 Rabobank: NL37RAB00153683376
Kamer van Koophandel: 40236061 www.gvVoorwaarts.nl
Bestuur

Bart Oerlemans Bestuur

Jan Verhees Bestuur

Patty Teeuwen Bestuur

Mandy Aarts Bestuur

Janiska Klok Bestuur

Abby Kanen Bestuur

Managers

Mirjam van Houten Manager Personeel en Organisatie
Mandy Aarts Manager Financién

Tiny Rombouts Manager Kantiny

Vacature Manager PR

Karin Smolders Secretaris

Voor Info zie website: www.gvVVoorwaarts.nl
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Contactpersonen

Floor Jansen Vertrouwenspersoon
Lotte van Lieshout  Vertrouwenspersoon

Contactpersonen commissies

Algemeen bestuur  Karin Smolders
Kleutercommissie Karin Smolders

Jeugdcommissie Martine Sillekens
van der Heijden

Commissie B.O.M. Marjanne Smits

Kampcommissie Karin Smolders
Technische com. Henk Smits
Trainers- en Ingrid Steutel

Vrijwilligerscommissie
Redactiecommissie  Peer Willekens

Ledenadministratie  Ingrid Kanen

Ledenadministratie

Ingrid Kanen

06-10341062
06-38086235

secretariaat@qv\VVoorwaarts.nl

kleuter@qgv\VVoorwaarts.nl

jeugd@qvVVoorwaarts.nl

bom@qvVoorwaarts.nl

kamp@aqv\Voorwaarts.nl

tc@agv\VVoorwaarts.nl

TVcommissie@qgvVVoorwaarts.nl

redactie@qgv\VVoorwaarts.nl

ledenadministratie@qgvVVoorwaarts.nl

ledenadministratie@qgv\VVoorwaarts.nl

Opzeggen van het lidmaatschap dient te gebeuren per e-mail bij de
ledenadministratie  (ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl), vermeld

hierbij de naam, adres en geboortedatum. De ledenadministratie stuurt u
een bevestiging waarop de einddatum vermeld is i.v.m. de opzegtermijn.
Deze bevestiging iIs tevens het bewijs van opzegging. Wij hanteren een
opzegtermijn van 1 volle kalendermaand. Voorbeeld: opzeggen in
januari is einddatum 28 februari, opzeggen in februari is einddatum 31
maart etc. Tijdens de opzegtermijn kunt u wel gewoon blijven gymmen!
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Kopijsluitingsdatum
De kopij voor de volgende uitgave van Gymmi willen we graag op tijd

binnen hebben op ons kopijadres: Marianne Bakker
Kopij mailen kan naar: gymmi@gvVoorwaarts.nl

De volgende kopijsluitingsdatum is: vrijdag 05 januari 2024

Realisatie
Redactieleden Kopijcontrole Digitale verspreiding
Christel Louwers Marianne Bakker Christel Louwers
Tiny Rombouts Lay-out Publicatie website
Eric Steutel Peer Willekens Karin Smolders
Peer Willekens Publicatie facebook

Marianne Bakker

Bezoek onze website: www.gvVVoorwaarts.nl

Bezoek ons op Facebook en Instagram:
GV Voorwaarts Veldhoven
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4 Van de redactie

_ Hallo lezers,
Voor jullie ligt alweer de laatste uitgave van ons verenigingsblad
“Gymmi” van het jaar 2023. Deze keer hebben we 40 pagina’s zeer
gevarieerde artikelen en nieuws en wetenswaardigheden.

Het is deze maand 50 jaar geleden dat het 1% clubblad
geproduceerd werd. In december 1973 bracht het
toenmalige jeugdbestuur de 1% uitgave van ons
verenigingsblad uit. Dat had toen nog geen naam had,
later werd dat de “Gymmi” zoals we die nu nog maken.

ry/ -
&

Ook even het vermelden waard, is dat de Funny-Day commissie dit jaar
officieel is opgehouden te bestaan. Zij hebben 6 keer, van 2009 t/m
2018, theaterdagen met workshops en een dansoptreden in de turnhal
georganiseerd voor de Voorwaarts jeugd met introducee van 6 t/m 15
jaar. Dat waren leuke en Kkleurrijke activiteiten waar de deelnemers veel
plezier aan hebben beleefd.

Zoals je in de inhoudsopgave kunt zien, zijn er deze maand vele
verslagen van diverse activiteiten die weer voorbij zijn. Tevens
aankondigingen van nieuwe activiteiten in december en het komend
jaar. Wellicht waren jullie bij een van die activiteiten aanwezig of zien
we je op een van de komende activiteiten.
Ook de wedstrijdgroepen zijn weer in actie geweest op de diverse
wedstrijden, een facebookimpressie en verslagen kun je ook lezen in
deze uitgave.
Wij wensen alle leden, leiding en hulpleiding,
kaderleden, vrijwilligers, managers en bestuur fijne
feestdagen toe en een goed begin van het nieuwe
jaar.

De redactie




09 dec.
14 dec.
16 dec.
24 dec.
24 dec.
25 dec.
26 dec.
31 dec.

01 jan.
05 jan.
07 jan.
20 jan.
25 jan.
02 feb.
10 feb.
12 feb.
17 feb.
18 feb.

01 mrt.
16 mrt.
31 mrt.

01 apr.
05 apr.
20 apr.
27 apr.
03 mei
09 mei
18 mei
19 mei
20 mel
31 mei
15 jun.
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Agenda

Uitgave Gymmi december
Borrelavond in de Kantiny 20.00
Bierproefavond in de Kantiny 20.00
Begin VVoorwaarts kerstvakantie
Zalen gesloten vanaf 15.00 uur
Zalen gesloten i.v.m. Kerst

Zalen gesloten i.v.m. Kerst

Zalen gesloten vanaf 15.00 uur
Zalen gesloten i.v.m. Nieuwjaar
Kopijsluitingsdatum Gymmi januari
Einde Voorwaarts kerstvakantie
Uitgave Gymmi januari
Borrelavond in de Kantiny 20.00
Kopijsluitingsdatum Gymmi februari
Peuter- en kleutercarnaval

Begin VVoorwaarts carnavalsvakantie
Uitgave Gymmi februari

Einde VVoorwaarts carnavalsvakantie
Kopijsluitingsdatum Gymmi maart
Uitgave Gymmi maart

Zalen gesloten i.v.m. Pasen

Zalen gesloten i.v.m. Pasen
Kopijsluitingsdatum Gymmi april
Uitgave Gymmi april

Zalen gesloten i.v.m. Koningsdag
Kopijsluitingsdatum Gymmi mei
Zalen gesloten i.v.m. Hemelvaart
Uitgave Gymmi mei

Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren
Zalen gesloten i.v.m. Pinksteren
Kopijsluitingsdatum Gymmi juni
Uitgave Gymmi juni

31

Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Gemeente
Gemeente
Gemeente
Gemeente
Gemeente
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Gemeente
Gemeente
Voorwaarts
Voorwaarts
Gemeente
Voorwaarts
Gemeente
Voorwaarts
Gemeente
Gemeente
Voorwaarts
Voorwaarts
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VAN HARTE WELKOM

iNn onze nieuwe showroom

WERK Werkldeding.nu info@werkkleding.nu
KLEDING Nijverheidsstraat 16 www werkkleding.nu
NU 5531 AA Bladel 040 2950055
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Beste Voorwaartsfamilie

Actie = reactie! Acties dienen doelgericht genomen te worden om tot
een uiteindelijk gewenst eindresultaat te kunnen komen. Dat
eindresultaat kan soms pas na lange tijd en een hobbelige weg bereikt
worden. Zo zijn er veel acties ondernomen om de Grote Clubactie tot
een goed resultaat te kunnen brengen.
De lotenboekjes zijn voorzien van '/
persoonlijke QR-codes. Hierdoor was
het mogelijk om loten direct online aan G rOte
te kopen. Onze jeugdige leden zijn de M
deuren langs gegaan. Trainers hebben CIUbaCtle
in de lessen de actie gepromoot. Loten — ,

o Uit Ligte voor e clulr

zijn ingeklopt. Veel acties met een
fantastisch eindresultaat: € 9.667,20.

Dit is een actie met een gedefinieerde begin- en einddatum. Vele
processen zijn echter niet zo makkelijk te kaderen. Denk aan de opzet
van de Voorwaarts Academy. Met een leerlijn die vanaf de kleutergym,
het recreatieve lesprogramma, uiteindelijk voor de talenten zou kunnen
eindigen in de selecties. Een vloeiende, uniforme leerlijn die ook
gewoon leuk is, onderlinge binding, samenhang en samenwerking
binnen onze familie creéert met voor iedereen een gezamenlijk doel om
te realiseren. Onze kwaliteitsbeheerder Ad is hiermee bezig in
samenwerking met de TV-commissie. Stappen worden gezet op een weg
die de komende jaren bewandeld gaat worden.

Onze nieuwe (Lindsey) en vertrekkende penningmeester (Mandy)
hebben gezamenlijk contributie-inningen verricht. De volgende stap is
een zelfstandige inning door Lindsey. Een
proces  van overdracht met als
overdrachtsdatum 01-01-2024. Mandy zal
ook daarna op de achtergrond aanwezig zijn
indien haar advies nodig is.
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’)’ De temperatuur in de turnhal is eindelijk op een
AR niet te koude temperatuur gekomen. Dit na 14
officiéle klachten na onze ingebrekestelling van
de gemeente. Een weg die al jaren bewandeld
wordt en waarvan het einddoel nog niet in zicht
Is. Einddoel is een goed functionerende lucht-
behandelingsinstallatie die automatisch van de
zomer- op het winterprogramma overschakelt.

&k:www%*'

Als de acties niet de gewenste reacties opleveren om tot het doel te
komen, dan dienen andere acties overwogen en ondernomen te worden.
Dezelfde acties leiden tot hetzelfde (niet gewenste) resultaat. Het is net
een turntraining: we proberen het telkens opnieuw maar dan op een
andere manier om tot het gewenste turnonderdeel te komen. Dat alles in
een ontspannen, relaxte en veilige omgeving. Binnen de Voorwaarts-
familie, vertrouwend op een goede landing.

De komende maand is de meest feestelijke maand van het jaar. Met veel
verenigingsactiviteiten en op het einde de gezellige Kerstdagen.

Ik wens iedereen een heel gezellige decembermaand toe. Met veel
saamhorigheid tijdens Kerst en alvast een hele fijne jaarwisseling. Breng
veel tijd door met je familie: Voorwaarts en je eigen gezin.

Geniet van het moment en elkaar.

Met vrolijke feestgroeten,
Jan Verhees
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Clubblad 50 jaar

Ja, dat lezen jullie goed, het clubblad bestaat
deze maand 50 jaar. Het is namelijk zo dat de
1% uitgave van een clubblad is uitgegeven in
december 1973 en dat is nu dus 50 jaar geleden.
De eerste clubbladen, die heetten toen ook nog
geen Gymmi, werden door het toenmalige
jeugdbestuur uitgegeven. Later is dat de
huidige jeugdcommissie geworden die nu nog
bestaat.

’
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Terugkijkend in de oude notulen van het
~ Jeugdbestuur werd er in de vergadering van
© 1-12-1972 de eerste keer een voorstel
= besproken om een onderzoek te starten om
- een clubblad uit te kunnen brengen. In die
vergaderingen werden punten besproken
= zoals: kosten, drukken of zelf stencilen,
| | adverteerders en de inhoud van een
= clubblad.

~ In diverse vervolgvergaderingen in 1973
. kwam het clubblad regelmatig aan de orde.
© Zo lezen we dat er een stencilmachine
_ ¢ gehuurd kan worden van SDO voor f 50,--
per jaar. De stencﬂaars worden Ruud Moers en Wil Senders. Er gaan
Instanties benaderd worden om advertenties te plaatsen. Het was zo dat
er in juni 1973 al een aantal adverteerders waren, maar er nog geen
clubblad was uitgegeven.

In september wordt besproken dat de geplande uitgave, oktober 1973
wordt, echter blijkt later dat door drukke andere activiteiten dit toch nog
door te schuiven naar december 1973.

De redactie die gevormd wordt bestaat uit: Bert van Rijsingen, Mart van
Dinther, Wim Eikelboom, Frank Stokman en Wil Senders. Stencilaars
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zijn Ruud Moers en Wil Senders, Frank van Keulen zorgt voor nieten
enz. en Tiny Rombouts gaat artikelen schrijven over de activiteiten die
het jeugdbestuur organiseert.

Er is iemand gevonden die op
een typmachine de originele
stencils kan tikken.

Ondertussen is er een 2% hands
stencilmachine aangeschaft,
dat is een machine die met de
hand rondgedraaid  wordt
waarbij bij elke draai een vel
A4 papier langs het stencil
komt en dan een afdruk
gemaakt wordt. Er worden
kaften gedrukt en ook papier en inkt aangeschaft.

Het stencilen kan plaatsvinden op een zoldertje bij Peter en Koos
Louwers aan de rapportstraat en het vergaren, nieten en vouwen vindt

R dan in de keuken plaats door een inbindploeg.
- De 1% uitgave wordt dan werkelijk in
" december 1973 uitgeven. Dit is zoals we later
. hebben teruggevonden dan ook meteen de 1%
| i, . 50 jaargang van het clubblad. Daarna is men in
s s 2t 2 5 1974 gestart met de 2% jaargang waarin 8
-~ clubbladen uitgegeven zijn.
P e ~ In deze 1°* uitgave stond al een oproep om
-~ een naam te bedenken voor het clubblad en
:’:’Z‘N‘» e dat is later “Gymmi” geworden.
- | De redactie commissie is ontstaan uit het
M toenmalige jeugdbestuur en is in maart 1975

gestart met het vervaardigen van de maandelijkse uitgave van ons
clubblad Gymmi wat tot op de dag van vandaag nog steeds plaatsvindt.

De redactie
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5 oersterke wijsheden

Zorg dat niet
iedereen
op jouw vleugels
meevliegt

want anders
stort je zelf
neer.

R JEDIT:

NIEMANDMRAN HET VUUR =
UIT JOUW ZIEL HALEN- =
DE STERREN UIT JE OGEN

DE PASSIE UIT JE HART
DEZE &IJN VAN JOU
VO Ag 1JD!

-

De wereld heeft mugiek voor degene
die het willew horew

- 4
BEST-THMC |
EVER DID

'WAS BELIEVE
IN ME




Problemen met uw computer?

Pc-Utilities onderzoekt, adviseert en lost het probleem voor u op.

Start uw pc niet meer op of valt uw pc soms spontaan uit met blauwe schermen terwijl u aan het werk bent?
Is uw laptop op de grond gevallen, of heeft een omgevallen kop koffie ervoor gezorgd dat uw laptop niet
goed meer functioneert? Voor al deze problemen hebben wij de oplossing!

Een PC op maat

Meestal zijn de desktop computers die u in de winkel kan kopen het net even niet.

Als u wat meer flexibiliteit wil dan kan u ook zelf een systeem laten samenstellen. U kan alle specificaties aan
ons doorgeven, of alleen een idee van wat uw aanstaande computer moet kunnen, wij regelen de rest.

Hulp nodig met kiezen? Wij staan voor u klaar!

Data Recovery

Samen met onze partner DDRecovery kunnen wij uw belangrijke data terughalen!
Indien u niet meer aan uw data kan door:

e Virussen

¢ Harde schijf of notebook is gevallen

¢ Spanningsproblemen door stroomstoring of blikseminslag

¢ Per ongeluk een of meerdere bestanden verwijderd

Schakel onze hulp in en kijk op www.ddrecovery.nl voor de tarieven en werkwijze.

Contactgegevens:

Pc-Utilities

Paleisstraat 17

5507 LE Veldhoven

Telefoon: 06-42659199

Zie onze internetsite voor meer info: www.pc-utilities.nl
@mail: sales@pc-utilities.nl




Verenigingsmonitor
One-pager

Inleiding

Voor je ligt de verenigingsmonitor one-pager voor jouw vereniging. Deze one-pager heeft als doel de resultaten uit
de wverenigingsmonitor voor jouw vereniging zo compact mogelijk weer te geven. Het dient als handvat om binnen je
bestuur of met je verenigingsondersteuner in gesprek te gaan over de verenigingsmonitor. Aan de
wvarenigingsmonitor hebben in totaal 703 verenigingen van 9 verschillende sportbonden deslgenomen {hockey,
karfbal, base- en softball, rosien, schaatsen, gymnastiek, volleybal, atletiek en badminton). De resultaten van je
vareniging worden in deze one-pager vergeleken met de resultaten van alle deslnemende verenigingen binnen je
sportbond én met het totaal aantal versnigingen dat heeft deelgenomen aan de verenigingsmaonitor.

Berekening scores

Per thema is een selectis gemaakt van een aantal vragen, dit aantal varieert per thema. Per vraag kan een aantal
punten gehaald worden op basis van een gegeven antwoord. In essentie komt dit vaak neer op de vraag "Is dit het
geval op de vereniging?. Bij ja kan er 1 punt verdiend worden en bij nee 0 punten., Op deze manier kan per
wareniging een totaal van punten per thema bepaald worden. Om de punten per thema makkelijker met elkaar te
kunnen wergealijken, wordt dit aantal punten gedeeld door het maximaal te behalen punten zodat elk thema dezelfde

schaal heeaft.

Financién

De score voor het thema financién is tot stand gekomen op basis van 4 beantwoorde vragen in de
Verenigingsmonitor over de financigle situatis van de vereniging. Dit zijn de vragen over de manier waarop dit
thema belegd is binnen de vereniging, wat het huidige resultaat (veries, break-even of winst) is, in welke mate er
financieel vooruit gedacht wordt en of ar ruimte is voor onverwachte uitgaven.

Leden & Vrijwilligers

Deze score is tot stand gekomen op basis van 11 beanbwoorde wragen over het ledenbeleid en het vrijwilligersbel=id
wan de vereniging. Uit zijn de vragen owver de manier waarop dit thema belegd is binnen de wereniging, wat er
gedaan wordt aan werving en behoud van leden en wiijwilligers en in hoeverre hun plezier, wensen en behoeften

worden opgehaald.

Maatschappelijke impact

Deze score is tot stand gekomen op basis van 3 beantwoorde vragen over de gerondere sportomgeving,
duuwrzaamheid en inclusiviteit. Dit zijn de vragen over de mate waarin de vereniging actief is op het gebied van
gezond eten, veranbwoord alcoholgebruik, inclusiviteit en duurzaamhseid.

Sociaal veilige sportomgeving

Deze score is tot stand gekomen op basis van 5 beantwoords vragen over een sociaal veilige sportomgeving. Dit
zZijn de vragen over de manier waarop dit thema belagd is binnen de vereniging en wat er gadaan wordk binnan de
wareniging om een sociaal veilige sportomgeving te creéren (gedragsregels, V0Gs, referentiecheck,

vartrouwenscontactpersoon).

Sporttechnische zaken
Deze score is tot stand gekomen op basis van 8 beantwoorde vragen over het technisch beleid en arbitragebelsid

wvan de wvereniging. Dit zijn de vragen owver de manier waarop dit thema belegd is binnen de vereniging en de mate
waarin de vereniging aandacht heeft voor beleid, opleiding en begeleiding van trainers, coaches, scheidsrechters,

juryleden an/of officials.

Heb je vragen of ben je op zoek naar verdere verdieping, neem dan contact op met je verenigingsadviseur of ga naar het

benchmarkdasboard via verenigingsmonitornoonst.nl




Verenigingsmonitor
One-pager
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Heb je vragen of ben je op zoek naar verdere werdieping. neem dan contact op met je verenigingsadviseur of ga naar het

benchmarkdasboard via verenigingsmonitor.noonsf.nl
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Gymmi Trofee ...............
Ook jullie kunnen nominaties insturen.

Zoals ook in voorgaande jaren traditie is, zal op de komende algemene
ledenvergadering van 2024 de traditionele ""Gymmi Trofee" worden
uitgereikt.

De redactie kent de prijs voor de 32°° maal toe aan de beste schrijfster
of schrijver van artikelen in Gymmi in het jaar 2023.

Jullie als lezers kunnen mee bepalen wie de "Gymmi Trofee" tijdens de
algemene ledenvergadering in ontvangst mag nemen.

Vind je dat een schrijfster of schrijver van artikelen bijzonder is
opgevallen in een van de Gymmi's van januari t/m december 2023,
laat dat dan even weten d.m.v. een mailtje aan ons kopijadres
(gymmi@gvvoorwaarts.nl), voor 31 december 2023.

In een van de volgende Gymmi's zal de redactie bekend maken wie
genomineerd worden voor de "Gymmi Trofee".

De uiteindelijke winnaar of winnares zal dan tijdens de algemene
ledenvergadering worden bekend gemaakt en zal de "Gymmi Trofee"
met de oorkonde in ontvangst mogen nemen.

Lees de clubbladen van 2023 nog eens door, zodat jij je favoriet aan ons
kan doorgeven. Het is niet belangrijk of iemand veel of weinig heeft
geschreven, ook iemand die opviel door een leuk, ontspannend, sportief,
opbouwend of zomaar een artikel kan in aanmerking komen.

De Gymmi’s staan ook op onze website onder het kopje “Gymmi”.

De Redactie
Peer Willekens
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¥ INTERSPORT
VAN DEN BROEK

Kromstraat 27a Veldhoven tel. (040) 254 19 65
www.intersportvandenbroek.nl

Hanne

van Thiel

Praktijk voor reflexzone therapie en kruidengeneeskunde

Lid VNRT, Tel. 06-14994868
de Wever 88, praktijk@hannevanthiel.nl
5506 AX Veldhoven www.hannevanthiel.nl
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Uitnodiging borrelavond

Donderdag 14 december in de
Kantiny van Voorwaarts

Bij deze nodigen we iedereen uit voor de
borrelavond in de Kantiny van VVoorwaarts.
De eerstkomende avond vindt plaats op
donderdag 14 december en begint rond
20.00 uur.

Tijdens deze gezellige avonden heb je de 0
gelegenheid om leden buiten het sportieve
gebeuren om wat beter te leren kennen,
met als leuke bijkomstigheid dat u
bijdraagt aan het verhogen van de omzet
van de Kantiny. Natuurlijk is iedereen ook buiten deze “borrelavonden™
vrij om binnen te lopen in de Kantiny.

Als je een herinneringsbericht wilt ontvangen voor deze borrel(bijklets)-

avonden, dan kun je je aanmelden via WhatsApp voor de “Bijklets app
groep”’. Stuur een appje naar 06-18038779 of 06-53330037.

Afmelden uit de appgroep kan je zelf doen door deze groep te verlaten.

We hopen jullie te mogen

verwelkomen op de eerstvolgende
avond.

Groetjes, Sebastiaan en Peer

Planning komende borrelavonden:
Donderdag 14 december 2023
Donderdag 25 januari 2024
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Bierproefavond

Op zaterdag 16 december 2023 wordt de Voorwaarts Bierproefavond
georganiseerd in de Kantiny bij de Turnhal op de Kempen Campus.
Bedoeld voor de kaderleden, vrijwilligers en vrienden van Voorwaarts
vanaf 18 jaar. Aanvang: 20.00 uur.

Inschrijfgeld: € 16,--.

Wat krijg je daarvoor? Verschillende soorten bier om te proeven: van
blond tot stout en de varianten die daar tussen horen. VVan professionele
tot amateur-brouwers en wat hapjes ter ondersteuning van het
smaakmoment.

Inschrijven kan bij Jan Verhees:
Maximaal aantal deelnemers: 30-35 man/vrouw.
Inschrijving sluit op maandag 11 december 2023.

Dus reageer snel en wellicht treffen we elkaar voor een gezellige avond
uit op de fiets... W



KERSTVAKANTIE

De zalen zijn gesloten van

zondag 24 december 2023
tot en met

zondag 7 jJanuari 2024

Dan zijn er GEEN LESSEN
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Planning “GYMMI” 2024

Voor het komende jaar heeft de redactie weer een planning gemaakt. Je
kunt deze datums noteren of print deze pagina uit de Gymmi, dan weet je
wanneer je kopij van een activiteit, een bepaalde gebeurtenis of zomaar
een leuk artikel in moet sturen.

Ons kopijadres is:

Marianne Bakker: gymmi@gvVoorwaarts.nl

Ook kun je zien wanneer Gymmi digitaal verspreid wordt en je deze via
de mail kan verwachten, zodat je weet wanneer je het clubblad krijgt.

Uitgave Kopijsluitingsdatum Uitgave datum
januari vrijdag 05 januari zaterdag 20 januari
februari vrijdag 02 februari zaterdag 17 februari
maart vrijdag 01 maart zaterdag 16 maart
april vrijdag 05 april zaterdag 20 april

mei vrijdag 03 mei zaterdag 18 mei

juni vrijdag 31 mei zaterdag 15 juni
Vakantie Vakantie Vakantie

september vrijdag 30 augustus zaterdag 14 september
oktober vrijdag 27 september zaterdag 12 oktober
november vrijdag 25 oktober zaterdag 09 november
december vrijdag 29 november zaterdag 14 december

Houd deze datums in de gaten, want:

SAMEN HALEN WE ER MEER UIT!!!

De redactie.
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2= Peuter- en kleutercarnaval -
zaterdag 10 februari 2024

mf

1,/.\

Op zaterdag 10 februari vieren we met de jongste leden carnaval
tijdens de reguliere les en in de eigen zaal.
Kom lekker verkleed en samen maken we er een leuk feestje van!

Alaaf!
Kleutercommissie GV Voorwaarts

5, WA
AU TN ¥
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CARNAVALSVAKANTIE
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The Trolls

Op zaterdag 4 november 2023 werd door de jeugdcommissie een

avondspel voor de jeugd georganiseerd: “The Trolls”.

Hieronder een foto impressie.
— 7 ]

X
., AN

4
&"
&

IN DE MUZIEKKAST E
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Sinterklaas op bezoek bij Voorwaarts

Ook dit jaar weer kwam onze | |
goedheiligman met zijn pieten | gk
op bezoek bij Voorwaarts! i :

En wat een enthousiasme! &
Samen met zijn feestpieten
bouwden we een mega Sint
feest!

4 We gingen met ze
M allen van links naar
B rechts en dansten erop
los!

laten zien wat ze konden en
wat vond de Sint ons weer |
allemaal knap!




IH
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Na al die mooie optredens werden we nog
verwend met lekkers en een presentje.

De sint heeft al gezegd dat hij graag volgend

jaar weer aanwezig is! Nou Sinterklaas, dat

,' | vinden wij een goed idee!!
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Geslaagde Voorwaarts Pub Quiz

Na het succes van vorig jaar was het de [= &
“Vrienden van Voorwaarts” weer gelukt een b%
leuke quiz samen te stellen. Die quiz was g <-
gebaseerd op de Pub quizzen die er links en
rechts in Nederland worden georganiseerd.

De vragen waren weer enorm divers en | & .
verspreid over 8 rondes. Een van die rondes bestond uit silhouetten
foto's van bekende steden. Een andere ronde bestond uit film- of serie
muziekfragmenten waarbij werd gevraagd naar film, titel en artiest.

De Kantiny was goed gevuld en uiteindelijk
hebben 7 teams met elkaar gestreden voor de
eer en een vermelding in de Gymmi. Het
= werd een mooie en gezellige avond waarbij
_ er volop is gelachen en we na de quiz nog
even hebben kunnen kletsen onder het genot
van een hapje en een drankje.

Na de eerste paar rondes te hebben gespeeld werd er een tussenstand
bekendgemaakt, de groepen gingen gelijk op en in de tweede helft van
de quiz waren er nog steeds geen grote 9\“‘-1;7?/ il L 1
verschillen. De laatste ronde met de a?® 3
Sinterklaasvragen zou de uiteindelijke
doorslag moeten geven.

De groep “Our turn” won deze Quiz met 2
punten verschil. Daarmee waren zij de
beste van deze avond.

Van harte gefeliciteerd allemaal.

) ‘v
, -

Deze Quiz avond werd weer georganiseerd door “Vrienden van
Voorwaarts”. Bij het nakletsen nog even nagekeken en het bleek dat zij
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nu alweer 10 jaar doen.

“Vrienden van

v dit
*&’I&ENDEN Voorwaarts” bedankt voor de gezellige avonden.

Hopelijk mogen we iedereen die erbij was bij een volgende QUIZ-
avond weer verwelkomen en in de Kantiny was zeker nog ruimte, dus
mogelijk zien we een volgende keer nog meer groepen die mee willen

doen aan deze gezellige activiteit.

Tot een volgende keer,

Peer Willekens

Uitslag:
1% plaats
2% plaats
3% plaats
4% plaats
5% plaats
6% plaats
7% plaats

Our Turn

MAWA

Pepernoot

Coach

Team DH

Team

Als ge ut wit, wit ik ut ook

84 punten
82 punten
75 punten
74 punten
68 punten
60 punten
49 punten
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Gefeliciteerd

Voorwaarts feliciteert de volgende kaderleden die jarig zijn in de maand

05
08

08

08
13
15
16
16

18
20

21
21

26
27

Anouk van Lierop

Peer Willekens

Ester van den
Biggelaar

Elin Martin
Marjon Witmer
Patty Teeuwen
Ingrid Steutel
Tiny Rombouts

Myrthe Dieben
Ingrid Kanen

Bart Graus
Gilles van den
Hoven

Elly van Beek
Rebecca
Schaminée

Allemaal van harte
gefeliciteerd!

Tot de volgende maand!

|anuari:

IS assistent-trainer.

zit in de redactie-, B.O.M. commissie, tevens is
hij erelid.

IS jury.

IS assistent-trainer.

is erelid.

is trainer, erelid en zit in het bestuur.

zit in de TV-commissie en is erelid.

zit in de redactie en accommodatiecommissie,
Is kantinebeheerder en -medewerker en erelid.
IS assistent-trainer.

beheert de ledenadministratie, zit in de TV-
commissie.

zit in de kampcommissie.

IS assistent-trainer.

is erelid.
IS assistent-trainer.

Jiarteliji
_""Of’), léﬂtzer it
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Wedstrijdnieuws

Gezien op facebook

18 november plaatsingswedstrijd teams

GV Voorwaarts Veldhoven
d- 3

Vandaag kwamen in Waalwijk 3 (samengestelde) teams in actie en 3x
kregen de heren van Voorwaarts en hun teamgenoten een medaille

omgehangen. ¥ % ¥

Proficiat heren met deze mooie start van het wedstrijdseizoen!!

P PR 1Y) ﬁ

l}?'l“i
Aﬁ'ﬂ

19 november plaatsingswedstrijd teams

%‘ GV Voorwaarts Veldhoven
1d-Q

Vandaag kwamen nog 2 samengestelde teams in actie en weer kregen
de heren allemaal een medaille. Ditkeer ¥ ¥ .
Gefeliciteerd!!!
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Successen Damesturnen GV VVoorwaarts

Zaterdag 25 november waren in Best de eerste regiowedstrijden voor
teams. VVoorwaarts nam deze dag met twee teams Een team dames
supplement D bestaande uit Sam Reijrink, Marit Holten, Sophie
Hoekstra, Myrthe Dieben en Jules Mark van GV Voorwaarts en een
samengesteld team bestaande uit turnsters van GV Voorwaarts, GV Best
en Prins Hendrik Vught. Dit komt voort uit een mooie samenwerking
tussen onze verenigingen. Het team krijgt de naam BBV en bestaat uit:
Isa Schonen, Jadelyn Kidjo en Lauren Vernie van GV Voorwaarts,
Lieke Alleman van GV Best en Jazz-Lynn Wiersema van Prins Hendrik
Vught.

Het beloofde een spannende wedstrijd te gaan worden. De eerste
wedstijd van dit nieuwe wedstrijdseizoen. Nu zou duidelijk worden
waar onze teams, maar ook individueel onze turnsters staan.

In het niveau middenbouw 3 begon de wedstrijd heel voortvarend. Op
het onderdeel vioer scoorden we heel goed. Dat zelfde gebeurde bij de
sprong. Op het onderdeel brug lieten de meisjes echt vuurwerk zien. Met
cijfers van boven de 14 punten wisten zij het publiek in extase te
krijgen. Toen kwam het onderdeel balk en als zo vaak is dit het
onderdeel om je zenuwen in bedwang te houden. Dat lukte helaas niet
helemaal. Maar een goede leerervaring rijker. Het team heeft geweldig
gepresteerd! Zij mochten het goud omhangen. Geweldig.

Verder waren er bijzondere prestaties van Jazz-lynn zij werd allround
2% en 1° op sprong, 2% op brug en 3% op vloer. Lieke werd 1¢ op brug.
Verder een noemenswaardige prestatie |

was er van lIsa, eerste jaars pupil bij de |
middenbouw niveau 3, die allround 6%
werd. Van haar zullen we in de toekomst
nog veel gaan horen.

Van L naar R: Lauren Vernie, Jadelyn Kidjo, Lieke Alleman,
Isa Schone en Jazz-lynn Wiersema.
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Bij de dames in supplement D gaan de teamwedstrijden een beetje
anders. Daar mogen drie dames per toestel turnen voor het team,
waarvan dan de twee beste scores tellen voor het eind resultaat. De
wedstrijden starten op regionaal niveau, maar kunnen uiteindelijk
eindigen in een landelijke finale. Dat geeft al weer een beetje het niveau
aan waar deze turnesters zich met elkaar moeten meten. Op deze
wedstrijd traden 9 teams in het strijdtoneel. Voor het team Voorwaarts
begon de wedstijd op sprong, hier werd de reserve turnester ingezet als
een van de drie dames die zouden springen om een andere te kunnen
laten herstellen. Het veld lag dicht op elkaar en de teams gaven elkaar
heel weinig ruimte. Op de brug deden onze dames het heel goed. Als
team hadden ze op het onderdeel brug zelfs de tweede score, een hele
nette prestatie. Jammer dat de balk daar roet in het eten gooide. Hier
eindigde het team achteraan in het veld, maar opnieuw een ervaring
rijker die hopelijk leidt tot een betere zelfkennis. Hier kunnen we nog
zeker wel wat winst maken. Op vloer liep het goed, maar toch vielen de
sores onze dames een beetje tegen. Team . ]
Voorwaarts supplement D werd 5% '
Bijzondere vermelding is er voor Sam
Reijrink die allround 4% werd en 3% werd
op brug.

Boven van L naar R: Sophie Hoekstra, Marit Holten en Jules
M ark. Onder van L naar R: Sam Reijrink en Myrthe Dieben.

Zondag 26 november was het de beurt aan het team voorwaarts niveau 4
middenbouw. Het team bestaat uit Riva Weenink, Eva Laurs, Floor
Kersmakers, Femme van Zantvoort, Noa Looman, Emma Hodiamont.
Voor het team resultaat was het weer de drie beste scores van de dames
per toestel die telden voor het eind resultaat, terwijl iedereen mocht
turnen. Balk was het eerste toestel en hier werden meteen de zenuwen
getest van onze meisjes. De oefeningen verliepen goed ook al waren er
hier en daar wankelingen. Bij sprong begon het echt te lopen en gingen
de scores omhoog. Bij vloer was het vuurwerk compleet, mooie
dynamische oefeningen die de handen van het publiek op elkaar kregen.
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Super gedaan. Brug, het laatste toestel, was voor sommige toch een
spannend onderdeel, maar gelukkig verliep alles goed. Het VVoorwaarts
team middenbouw niveau 4 mocht het brons meenemen naar
Veldhoven. Geweldig gedaan dames.

/11 Bijzondere vermeldingen waren er voor
Floor die allround 3% werd en
Yl individueel op sprong 2% . Femme werd

2| allround 4% en individueel samen met
Riva 2% op balk.

Van L naar R: Emma Hodiamont, Eva Laurs, Floor
Kersmakers, Femme van Zantvoort, Riva Weenink, Noa
Looman.

Succesvolle start wedstrijdseizoen
Voorwaarts turners

Op zaterdag 18 november werden de eerste landelijke teamwedstrijden
Turnen Heren van dit seizoen gehouden in Waalwijk. Voorwaarts was
met vijf teams vertegenwoordig dit wedstrijdweekend.

In het niveau 4 turnde Mika Gielissen van
Voorwaarts in team Quattro samen HT’35
en turnschool Alianza. Ze gingen de strijd &~ _F
aan met 23 teams verdeeld over deze dag. (53" = &
Team Quattro wist in hun wedstrijd de g :
bronzen medaille af te dwingen. Super &
gedaan.

Van L naar R: Simon Beerens, Rutger van den Hout, Nick van Heugten, Mika Gielissen.
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Later op de dag was het de beurt aan team Voorwaarts bestaande uit
Martijn Maas, Bart Graus, Hamza Saber, Roan Timmerman en Tymen
van der Leede. Allen van Voorwaarts. Ze gingen de strijd aan met 6
teams in het niveau 2. Na een pittige
wedstrijd, met een aantal mooie
L, leermomenten mochten ze op het
o« podium de bronzen medaille in
SR 5 ontvangst nemen.

sy Van L naar R: Hamza Saber, Tymen van der Leede, Roan
§ . Timmerman, Bart Graus, Martijn Maas. Onder Devin
Schellen.

Later op de avond kwam team Brabant in actie op het hoogste niveau
voor landelijke Teams, niveau 1. Gijs van den Biggelaar en Klaas Jan
Zwolsman van GV Voorwaarts turnden samen met Dynamo Roosendaal
en PH Vught in Team Brabant. Na een minder goede start waar een
turner een blessure opliep en helaas niet verder kon turnen, herstelde

‘ onze jongens zich snel. Na een paar
toestellen barste er een hevige strijd los
om het eremetaal. Heel spannend en
. hoog van niveau. Uiteindelijk mocht het
| team Brabant het zilver omhangen in
o Waalwijk.

Van L naar R: Klaas jan Zwolsman, Bas Wijnsma, Gijs van
den Biggelaar, Joram Brouwers.

Op zondag 19 november waren de jeugdturners aan de beurt om deel te
nemen aan de regionale teamwedstrijden van District Zuid.
Hier vormden de jeugdturners van Voorwaarts Luuk Hermans en Roan
Klok een team met Dynamo Roosendaal, de Blauwe Duivels genaamd.
Ze deden hele goede zaken. Op een imposante en dynamische manier
werden de oefeningen geshowd. De jury was zeer onder de indruk van
wat de jongens lieten zien. Ze werden dan ook beloond met de gouden
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medaille. Een zeer bijzondere prestatie
was er van Luuk Hermans die individueel
derde werd en nog een bronzen plak =
mocht ophalen. |

Van L naar R: Roan Klok, Vince van Hooff, Luuk Hermans, _ &
Senn Antonissen.

In de laatste wedstijd van dit turnweekend in Waalwijk mocht Nevin
Nathan aantreden samen met HT’35 met team De Stuiterbal. Het zou

- zeer spannend worden. Het team bestond
r;:; i uit maar drie turners, dit houdt in dat ook

ledere fout meetelt voor het team
resultaat. De jongens hielden zich kranig
en gingen met de bronzen medaille naar
huis. Wat een geweldige prestatie.

~ | Van L naar R: Nevin Nathan, Teun Heinenmans, Sam van Dort.

In dit weekend behaalde Voorwaarts in totaal 1 x goud 1x zilver en 4x
brons tijdens de landelijke en regionale teamwedstrijden onder auspicién
van de KNGU en het District zuid. Dat belooft wat voor de komende
wedstrijden.

Ad van den Boogaard.
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Eindstand Grote Clubactie 2023

Maandag 13 november 2023 sloot de Grote . - ;
) Grote Clubactie
Clubactie voor G.V. Voorwaarts om 23.59 uur.

Met een geweldig eindresultaat! | '
€ 9.667,20
A4

In totaal zijn er 4028 loten verkocht. Dit zijn 78
loten meer dan vorig jaar. Weer een stijgende = el
lijn in het aantal online verkopen, maar liefst 78 % kwam zo binnen, 22
% via de eenmalige machtigingen (ingevulde lotenboekjes). Vorig jaar
was dit resp. 69 % en 31 %: een duidelijke verschuiving naar online. Dit
jaar hoeven we geen incassokosten te betalen en derhalve wordt
bovenstaand bruto bedrag ook daadwerkelijk netto uitgekeerd.

Wie heeft dan de meeste loten verkocht dit jaar?

Neviah Kipuw (wedstrijd dames onderbouw) 165 loten.
Isa Schoone (wedstrijd dames middenbouw) 161 loten.
Romée Schouwenaars (recreatie Bianca za 10-11 uur) 130 loten.

Neviah is dus de beste Grote Clubactie lotenverkoopster van G.V.
Voorwaarts in 2023!

Top 5 teams “tg¥

Positie Naam Aantal loten

Welk team heeft de groepswedstrijd

gewonnen? Qua concreet verkochte loten-

aantallen per groep is dit de stand die de

website van de Grote Clubactie genereert. -

Om kleinere groepen ook de kans te geven om de teamwedstrijd te
kunnen winnen heeft VVoorwaarts nog een extra selectie bedacht. Het
gemiddeld aantal loten per verkoper en het percentage van de groep dat
loten heeft verkocht. VVan bovenstaande groepen zijn die meetpunten als

volgt:
Recreatieve meisjes 6-8 jaar, Bianca: 13,4 loten/verkoper 68 %.
Wedstrijd Acro: 9,0 loten/verkoper 61 %.
Wedstrijd Dames Middenbouw: 27,3 loten/verkoper 70 %.
Recreatieve meisjes 6-8 jaar, Michel: 8,8 loten/verkoper 53 %.

Wedstrijd Dames Onderbouw: 23,8 loten/verkoper 55 %.
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Daarmee hebben dit jaar de Wedstrijddames Middenbouw de
groepswedstrijd 2023 gewonnen! VVan harte gefeliciteerd allemaal!

| De door Voorwaarts beschikbaar
. gestelde prijzen zullen in de lessen
"& | worden uitgereikt. Maar liefst 50
" =% leden hebben 25 of meer loten
. O a verkocht. Deze leden krijgen vanuit de
) J Stichting  Grote  Clubactie  een
medaille. Ook deze medailles zullen in
de lessen worden uitgereikt.

Op dinsdag 28 november 2023 heeft de trekking van de Grote Clubactie
loterij plaatsgevonden. De lotenkopers kunnen kijken of ze in de prijzen
zijn gevallen op onderstaande link:

https://lotchecker.clubactie.nl

De nummers van de loten staan vermeld op de bankafschriften of op de
mails die men vanuit de stichting Grote Clubactie heeft ontvangen.

Uiterlijk 23 december 2023 wordt de opbrengst uitgekeerd.

Ik wil iedereen heel hartelijk danken voor de fantastische ondersteuning
van onze vereniging. Door de aankoop van loten, de verkoop van loten,
het enthousiasmeren van de leden, het verspreiden van de loten, het
inkloppen van de loten, het promoten van de actie via Facebook, het
versturen van mails naar de leden, huisadressen beschikbaar stellen als
Inleveradres, etc, etc. Wederom een mooie teamprestatie!

Met Grote Club groeten,
Jan Verhees
Coordinator Grote Clubactie 2023.

orote clubactie v Uit ligfdle voor je clut!
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Kantine G.V. Voorwaarts heeft veel te bieden,
zeker een bezoekje waard:

Lekkere drankjes en etenswaren, goedkoop geprijsd!
Speelgoed voor kinderen
Je ontmoet er altijd mensen
Leuke en vriendelijke bediening
Fraai uitzicht op de turnhal
Welkom in de kantine!

<t Dorpsgenot

-
/7

Toterfout 13a
5507 RD te Oerle

Tel 040 - 258 63 10
www.gasterijdorpsgenot.nl
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Van Diessen
KEUKENS OP MAAT

KEUKENS - INLOOP- EN SCHUIFKASTEN - BADMEUBELS
www.vandiessenkeukens.nl - info@vandiessenkeukens.nl

Van Diessen
KEUKENS OP MAAT

De Run 8274 Veldhoven tel 040 2539833

enkeukens.nl_-_info@vandies







