gymnastiek vereniging

VOORWAARTS




GroenRijk
De Heikant

Polderstraat 17
5509 LB Veldhoven
tel. 040-3686350

www.groenrijk.nl

eet wat ex leeft

Openingstijden
Maandag 11.00 - 18.00 uur
Dinsdag 09.00 - 18.00 uur
Woensdag 09.00 - 18.00 uur
Donderdag 09.00 - 18.00 uur
Vrijdag 09.00 - 20.00 uur
Zaterdag 09.00 - 17.00 uur

Zondag

12.00 - 17.00 uur
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Organisatie

Accommodatie Kempen Campus

Knegselseweg 50
5504 NC Veldhoven

Telefoon: 06-18826183 Rabobank: NL37RAB00153683376
Kamer van Koophandel: 40236061 www.gvVoorwaarts.nl
Bestuur

Bart Oerlemans \oorzitter

Jan Verhees Bestuur

Patty Teeuwen Bestuur

Mandy Aarts Bestuur

Janiska Klok Bestuur

Abby Kanen Bestuur

Managers

Mirjam van Houten Manager Personeel en Organisatie
Mandy Aarts Manager Financién

Tiny Rombouts Manager Kantiny

Vacature Manager PR

Karin Smolders Secretaris

Voor Info zie website: www.gvVVoorwaarts.nl




2

Contactpersonen

Floor Jansen Vertrouwenspersoon
Lotte van Lieshout  Vertrouwenspersoon

Contactpersonen commissies

Algemeen bestuur  Karin Smolders
Kleutercommissie Karin Smolders

Jeugdcommissie Martine Sillekens
van der Heijden

Commissie B.O.M. Marjanne Smits

Kampcommissie Karin Smolders
Technische com. Henk Smits
Trainers- en Ingrid Steutel

Vrijwilligerscommissie
Redactiecommissie  Eric Steutel

Ledenadministratie  Ingrid Kanen

Ledenadministratie

Ingrid Kanen

06-10341062
06-38086235

secretariaat@qv\VVoorwaarts.nl

kleuter@qgv\VVoorwaarts.nl

jeugd@qvVVoorwaarts.nl

bom@qvVoorwaarts.nl

kamp@qgv\Voorwaarts.nl

tc@qgv\VVoorwaarts.nl

TVcommissie@qgvVVoorwaarts.nl

redactie@qgv\VVoorwaarts.nl

ledenadministratie@qgv\VVoorwaarts.nl

ledenadministratie@qgv\VVoorwaarts.nl

Opzeggen van het lidmaatschap dient te gebeuren per e-mail bij de
ledenadministratie  (ledenadministratie@gvVoorwaarts.nl), vermeld

hierbij de naam, adres en geboortedatum. De ledenadministratie stuurt u
een bevestiging waarop de einddatum vermeld is i.v.m. de opzegtermijn.
Deze bevestiging is tevens het bewijs van opzegging. Wij hanteren een
opzegtermijn van 1 volle kalendermaand. Voorbeeld: opzeggen in
januari is einddatum 28 februari, opzeggen in februari is einddatum 31
maart etc. Tijdens de opzegtermijn kunt u wel gewoon blijven gymmen!
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Kopijsluitingsdatum
De kopij voor de volgende uitgave van Gymmi willen we graag op tijd

binnen hebben op ons kopijadres: Marianne Bakker
Kopij mailen kan naar: gymmi@gvVoorwaarts.nl

De volgende kopijsluitingsdatum is: vrijdag 27 oktober 2023

Realisatie
Redactieleden Kopijcontrole Digitale verspreiding
Christel Louwers Marianne Bakker Christel Louwers
Tiny Rombouts Lay-out Publicatie website
Eric Steutel Peer Willekens Karin Smolders
Peer Willekens Publicatie facebook

Marianne Bakker

Bezoek onze website: www.gvVVoorwaarts.nl

Bezoek ons op Facebook en Instagram:
GV Voorwaarts Veldhoven
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Van de redactie

Hallo allemaal,

Tijdens het maken van deze lay-out vinden de wereldkampioenschappen
turnen voor dames en heren plaats in het Sportpaleis in Antwerpen,
Belgié. Deze vonden plaats van zaterdag 30 september tot zondag 8
november 2023. Wie dacht van dit turnspektakel te kunnen genieten via
Tv-beelden vergist zich toch een beetje. Ik had gekeken in de
programma’s van diverse zenders, maar nee hoor, kan niet veel vinden
over uitzendingen die gepland staan. Gelukkig hebben onze
zuiderburen, die dit evenement organiseren, besloten alles rechtstreeks
uit te zenden. Dat doen ze op VRT Canvas, Ketnet of VRT 1. Kunnen
we toch genieten van de mooie turnsport.

Deze maand ontvingen we verslagen over het kampweekend dat weer
heel gezellig en geslaagd was. De kinderen en leiding die op kamp
waren hadden het helemaal getroffen en hadden alle dagen lekker
zonnig weer. Enkelen vonden het jammer dat het ’s avonds volle maan
was en weinig bewolking. Daardoor was het eigenlijk niet donker
genoeg voor de spokentocht. Je kon zelfs makkelijk zonder zaklamp in
het “donkere” bos rondlopen.

In de komende maanden vinden er weer diverse activiteiten plaats. Als
je interesse hebt, neem dan deel. Er zit voor iedereen wel wat bij waar je
aan mee kan doen.
Op 2 november is er weer een borrelavond gepland in de Kantiny.
Op 4 november is er een leuk avondspel voor de jeugd vanaf 6 jaar en
Op 25 november komt Sinterklaas met zijn pieten ons weer bezoeken.
Daar kunnen de diverse VVoorwaartsgroepjes laten zien aan Sinterklaas
wat ze op de gym zoal leren en allemaal al kunnen.
Hopelijk treffen we jullie op een van die activiteiten.

Tot dan,

De redactie
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Agenda

Uitgave Gymmi oktober

Begin VVoorwaarts herfstvakantie
Einde Voorwaarts herfstvakantie
Kopijsluitingsdatum Gymmi november
Borrelavond in de Kantiny 20.00 uur
Avondspel voor de jeugd, “The Trolls”
Uitgave Gymmi november
Kopijsluitingsdatum Gymmi december
Sinterklaas op bezoek bij Voorwaarts
Zalen gesloten vanaf 15.00 uur
Uitgave Gymmi december

Zalen gesloten vanaf 15.00 uur

Zalen gesloten i.v.m. Kerst

Zalen gesloten i.v.m. Kerst

Zalen gesloten vanaf 15.00 uur

Zalen gesloten i.v.m. Nieuwjaar

Hanne
van Thiel

Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Voorwaarts
Gemeente
Voorwaarts
Gemeente
Gemeente
Gemeente
Gemeente
Gemeente

Praktijk voor reflexzone therapie en kruidengeneeskunde
Tel. 06-14994868

Lid VNRT,
de Wever 88,
5506 AX Veldhoven

praktijk@hannevanthiel.nl
www.hannevanthiel.nl
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Beste Voorwaartsfamilie

September zit er alweer op. Een bewogen maand waar weer van alles
gebeurd is. Overleg met de gemeente, overleg met de gebruikers van de
Kempen Campus en natuurlijk overleg binnen het bestuur, commissies
en tussen trainers, trainsters en assistent-trainers onderling. Fijne
communicatie is hierin heel belangrijk met respect voor elkaar. “Elkaar
zien” en “horen”. Elkaar helpen bij onvoorziene gebeurtenissen, elkaar
ontmoeten, elkaar stimuleren, promoten, steunen, back-uppen en elkaar
daarvoor bedanken. Feels like Family!

We zien in de trainers-app een enorme inzet om wegvallende lessen op
te vangen middels overname van de lessen. Een 60-tal vrijwilligers heeft
zich ingeschreven voor de bowling-avond van zondag 8 oktober a.s.
Ervaren trainers zijn assistent-trainers aan het
stimuleren om tot een hoger niveau te kunnen
komen. Op zaterdag 16 september 2023 heeft
Voorwaarts zich positief gepresenteerd op de
Sportmarkt in het Citycentrum, een vette
promotie met een groot fun-gehalte.

Steun wordt belangeloos uitgedeeld door elkaar te back-uppen. Back-up
door onderlinge steun, in welke vorm dan ook. Ik wil jullie daar
allemaal hartelijk voor bedanken. Het is ook gewoon mooi om te zien.
Een club mensen die van alles voor elkaar krijgt ondanks de hobbelige
weg die genomen moet worden.

Wat komt er nog allemaal aan? Geen idee, er zijn altijd wel issues,
problemen en mankementen. We concentreren ons natuurlijk op de
mooie dingen die in het vooruitzicht liggen: de strike die we gaan
gooien, de hamburger die we samen gaan eten na het bowlen, het
plezier wat we voor de zoveelste keer gaan beleven op het jaarlijkse
Voorwaarts Kamp (als je deze Gymmi leest al weer voorbij), het WK
turnen wat weer van start gaat in Antwerpen, het Avondspel “Trolls
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hebben hulp nodig”. Naast dit alles natuurlijk de fun van het verkopen
van loten voor de Grote Clubactie en dromen over de mogelijk grote
opbrengst daarvan of van de medaille die je daarmee kan verdienen,
Laten we het maar lekker op ons afkomen en dan genieten van het
moment of vertrouwen op de steun van een familielid.

Met dankbare groeten,
Jan Verhees

¥ INTERSPORT
VAN DEN BROEK

Kromstraat 27a Veldhoven tel. (040) 254 19 65
www.intersportvandenbroek.nl
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Sport- en Cultuurmarkt

Van vrijdag 15 tot en met zaterdag 24 september 2023 was het de
“Veldhovense sport- en cultuurweek”. Sportverenigingen, culturele
instellingen, scholen, gemeente Veldhoven en andere aanbieders van
sport en cultuur in Veldhoven organiseerden verschillende activiteiten.
Zo kon iedereen ontdekken hoe leuk, gezond en vooral gezellig het is
om actief bezig te zijn. Het voornaamste doel van de sport- en
cultuurweek was het stimuleren van mensen om actief bezig te zijn, en
het lokaal sport- en cultuuraanbod te promoten. Dit evenement past goed
binnen het sportbeleid “Veldhoven Beweegt!

Deelnemende verenigingen

kijk voor de contactgegevens op www.bredeschoolveldhoven.nl
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Op zaterdag 16 september 2023 was de Sport- en Cultuurmarkt in het
Citycentrum. G.V. Voorwaarts nam hieraan deel met een kraam samen
met Judo- en Jiujitsuvereniging Shizen Hontai. Op de judomatten en
tumbling werden demonstraties gegeven door de dames-, jongens- en
Acro-selecties.



Het was een gezellige middag waar een goede belangstelling voor onze
vereniging was. Applaus voor de demonstraties, vragen aan de
vrijwilligers achter de kraam, flyers werden uitgedeeld. Kinderen kregen
een stempel als ze een steun op de acro-steuntjes konden maken.
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Al met al een zeer geslaagde middag met een geweldige promotie voor
onze verenging. Hartelijk dank aan de vrijwilligers, trainers, trainsters,
hulpleiding en turners en turnsters die deze happening mogelijk hebben
gemaakt.
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Kantine G.V. Voorwaarts heeft veel te bieden,

zeker een bezoekje waard:
Lekkere drankjes en etenswaren, goedkoop geprijsd!

Speelgoed voor kinderen -
Je ontmoet er altijd mensen

Leuke en vriendelijke bediening
Fraai uitzicht op de turnhal
Welkom in de kantine!

Toterfout 13a
5507 RD te Qerle

Tel 040 - 258 63 10
www.gasterijdorpsgenot.nl
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Gefeliciteerd

Voorwaarts feliciteert de volgende kaderleden die jarig zijn in de maand

...................... november:

01 Devin Schellen IS assistent-trainer.

03 Maria Matheeuwsen Is erelid.

07 Vrony Derks zit in de jeugdcommissie.

07 Jan-Pieter van Acht IS assistent-trainer.

07 Lisa van de Meer IS assistent-trainer.

07 Saar Holten IS assistent-trainer.

09 Klaas-Jan Zwolsman IS assistent-trainer.

11 Henri v.d. Schoot Is erelid.

14 Sharron van Zantvoort IS assistent-trainer.

15 Janette Blaauw Is erelid.

16 Michel van Beek IS trainer, zit in de jeugdcommissie en
vrienden van VVoorwaarts .

18 Jacqueline Slegers Is kantinemedewerkster en is lid van de
TV-commissie en is erelid.

21 Floor Jansen IS vertrouwenspersoon.

29 Laure Veen Is trainer en zit in de kleutercommissie.

Allemaal van harte gefeliciteerd!

Tot de volgende maand,




HERFSTVAKANTIE

maandag 16 oktober 2023

tot en met

zondag 22 oktober 2023

Dan zijn er GEEN LESSEN
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BREAKING NEWS

\

THE TROLLS HEBBEN ONZE HULP NODIG!
Poppy en Branch zijn nu eindelijk officieel een stelletje.
Onlangs heeft Poppy ontdenkt dat Branch een groot
geheim heeft. Hij maakte ooit deel uit van haar
favoriete boyband BroZone. Met hun geweldige hits
bestormden ze vroegen de hitlijsten. BroZone is uit
elkaar gegaan toen Branch nog jong was en sindsdien
heeft Branch zijn broers niet meer gezien. Echter is er
nu een groot probleem! Zijn bro Floyd is ontvoerd
vanwege zijn muzikale talent door een stel gemene
popster-schurken. Het lot van vergetelheid staat op
hem te wachten.

Ga jij mee met Branch en Poppy op een meeslepend
avontuur om de broers weer bij elkaar te brengen en
een spetterende reunie te verwezelijken?

WRNNESR:
ZATERDAG 04-11
VAN 18.30 TOT 20.00

IN DE BOSSEN BI]
DE KEMPEN
CAMPUS

VOOR ALLE
GVVOORWAARTS
JEUGDLEDEN VANAF
6 JAAR

EEN INTRODUCEE IS
WELKOM

€2,- PER PERSOON

m "

SCHRIJF JE NU IN
VIA DE QR-CODE!

INSCHRIJVEN IS MOGELI[K TOT 14 10

VOOR VRAGEN MAIL NAAR JEUGD@GVVOORWAARTS.NL
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Uitnodiging borrelavond

Vrijdag 02 november in de
Kantiny van Voorwaarts

Bij deze nodigen we iedereen uit voor
de borrelavond in de Kantiny van
Voorwaarts. De eerstkomende avond
vindt plaats op vrijdag 02 november
en begint rond 20.00 uur.

Tijdens deze gezellige avonden heb je
de gelegenheid om leden buiten het
sportieve gebeuren om wat beter te
leren kennen, met als leuke bij-
komstigheid dat u bijdraagt aan het
verhogen van de omzet van de Kantiny. Natuurlijk is iedereen ook
buiten deze “borrelavonden” vrij om binnen te lopen in de Kantiny.

Als je een herinneringsbericht wilt ontvangen voor deze borrel(bijklets)-

avonden, dan kun je je aanmelden via WhatsApp voor de “Bijklets app
groep”’. Stuur een appje naar 06-18038779 of 06-53330037.

Afmelden uit de appgroep kan je zelf doen door deze groep te verlaten.

We hopen jullie te mogen
verwelkomen op de eerstvolgende
avond.

Groetjes, Sebastiaan en Peer

Planning komende borrelavonden:
Vrijdag 02 november
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Sinterklaas op bezoek bij Voorwaarts
zaterdag 25 november 2023

Sinterklaas heeft laten weten graag onze vereniging
te bezoeken en wel op zaterdag 25 november 2023!

Wat gaan we doen? Natuurlijk gaan we ons uiterste best doen met
Sinterklaasliedjes zingen, kijken naar de knappe en soms gekke kunsten
van de pieten en we gaan zelf ook onze gymkunsten laten zien.

Goed om te weten:

- Inschrijven is niet nodig.

- De bezoeken vinden plaats in gymzaal 2 op de Kempen Campus
- Deze ochtend is alleen voor leden van VVoorwaarts tot 9 jaar.

- De reqguliere recreatielessen vervallen deze ochtend tot 12.00 uur.
- Ouders zijn ook welkom. (broertjes/ zusjes i.v.m. attentie niet)

- Gymschoenen zijn verplicht!

Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3
Zaal open: 9:00 uur Zaal open: 10:05 uur Zaal open: 11.10uur
Aanvang: 9:10 uur Aanvang 10:15 uur Aanvang: 11.20 uur
Eind: 9.55 uur Einde: 11.00 uur Einde: 12.05 uur
e Ouder/kindgym Karin e Turnen 6/9 jaar Martine e Turnen 6/9 jaar Michel
e Kleutergym Bianca e Acro wedstrijd e Recreatie Acro Koen
e Wedstrijd jongens en meisjes e Turnen 6/9 jaar Jessica o Kleutergym Elly/ Sebastiaan
e Turnen jongens 6/9jaar Ivar & | o Kleutergym Karin e Turnen 6/9 jaar Koen

Abby e Turnen 6/9jaar Bianca e Turnen 6/9 jaar Karin
e Turnen 6/9 jaar Linda e Ouder-kindgym lise/

Sebastiaan

Tot dan!
Kleutercommissie VVoorwaarts
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5 OERSTERKE wijsheden

10 dingen... ‘ '\/ "

.. waar je direct mee mag stoppen

1. Negatief denken over je huldige situatie

2. Jezelf vergelijken met anderen

3. Denken aan wie je was of wat je had in het verleden \
4, Je zorgen maken over de fouten die je hebt gomaakt

S.Je zorgen maken wat mensen over j¢ zeggen

\ \
6. Mensen die je steeds maar energie kosten
7. Proberen om Indruk te maken op anderen | -

8, Wachten tot je ergens klaar voor bent
9.Een pad bewandelen dat niet goed voelt
10, Afleidingen die je weghouden van speciale momenten

l| i Energiezvigers Energiegevers

SURE. S

\ l ' CHANGE g
1§ SCARY opuice
BT ITS Zonleht
? gor | Rust
NOTHING Frisse hucht
ON AEING R
Hydratatie

THE SAME

PLACE Socioal contoct
youR Meaditotie

WHOLE
LIFE Ademhalingsoefeningan

- y———

Als het niet van jou is,

- P neem het dan niet.
When you can't 3 Als het niet juist is,

control what's ¥ doe het dan niet.
happening, Als het niet waar is,
@ zeg het dan niet.
challenge yourself | Als je het niet weet,
zwijg dan.

to controlthe

| Japasue Wishenl

e aetly O |
That's where your
POWE is.
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VAN HARTE WELKOM

in onze nieuwe showroom
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Al ruim 25 jaar staat Werkkleding.nu (B&M Textiles & Promotians) garant voor
‘ kwaliteitsvolle bedrijfskleding voor een scherpe prijs.
Met een eerlijk en vakkundig advies passen wij een mouw aan uw vraagstuk.
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Fietstocht 10 september Voorwaarts

Op 10 september hadden we weer eens een fietstocht voor onze leden en
eventueel aanhang gepland. Er waren helaas niet zo veel aanmeldingen
............... maar dat mocht de pret niet drukken. De 10 gemotiveerde
fietsers hadden er zin in. Het was dan ook prachtig fietsweer.

We vertrokken vanuit de Heikant richting kanaal naar Best en langs het
kanaal verder door naar Oirschot. Daar hadden we een heerlijke lunch
bij Bierbrouwerij Den Oirsprong. We hebben hier heerlijk wat ge-
dronken, gegeten en uitgerust van onze eerste 18 kilometer (de afstand
van huis uit meegeteld).

Na anderhalf uurtje weer op de fiets gestapt voor de volgende etappe.
Ook hier kwamen we weer over paden en lanen die sommigen nog niet
kenden. Richting Spoordonk, Haghorst, Diessen! Nu weer even na 28
km een eigen stopje om wat te drinken en/of eten. In ieder geval even de
billen van het zadel om uit te rusten. De stemming zat er goed in.

Uitgerust gingen we weer op pad via Landgoed Baest door naar
Oostelbeers. Nog even een kleine pauze met de billen van het zadel en
dan door voor de laatste kilometers richting Vessem (met omweg!) Hier
hebben we heerlijk samen wat gedronken. Een drankje dat aangeboden
werd door onze vereniging VVoorwaarts. Het was zo gezellig dat we
besloten nog te blijven zitten om een eigen consumptie te nuttigen.

Vanuit Vessem de laatste
kilometers naar Veldhoven
waar we afscheid namen van &=
de helft van de groep, terwijl |
de andere helft nog even een
terras opzocht bij het
Dorpsgenot voor een lekker
menuutje. We hebben hier |




23

00k nog een poosje gezeten en lekker gegeten.

Het was een topdag! Zonder kleerscheuren weer uit en thuis na 50
kilometer! ledereen heeft super genoten van het fietsen in onze mooie
Kempen, eten en drinken en het prachtige weer. En niet te
vergeten....... elkaars gezelschap!

Het is zeker weer voor herhaling vatbaar. Dus volgend jaar maar weer
een datum plannen!

Marjanne Smits
Commissie BOM
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UTILITIES

VERKOOP = INSTALLATIE » ONDERHOUD

PC ELLENDE?
BEL ONS!
06-42 65 91 99

Problemen met uw computer?

Pc-Utilities onderzoekt, adviseert en lost het probleem voor u op.

Start uw pc niet meer op of valt uw pc soms spontaan uit met blauwe schermen terwijl u aan het werk bent?
Is uw laptop op de grond gevallen, of heeft een omgevallen kop koffie ervoor gezorgd dat uw laptop niet
goed meer functioneert? Voor al deze problemen hebben wij de oplossing!

Een PC op maat

Meestal zijn de desktop computers die u in de winkel kan kopen het net even niet.

Als u wat meer flexibiliteit wil dan kan u ook zelf een systeem laten samenstellen. U kan alle specificaties aan
ons doorgeven, of alleen een idee van wat uw aanstaande computer moet kunnen, wij regelen de rest.

Hulp nodig met kiezen? Wij staan voor u klaar!

Data Recovery

Samen met onze partner DDRecovery kunnen wij uw belangrijke data terughalen!
Indien u niet meer aan uw data kan door:

¢ Virussen

¢ Harde schijf of notebook is gevallen

¢ Spanningsproblemen door stroomstoring of blikseminslag

¢ Per ongeluk een of meerdere bestanden verwijderd

Schakel onze hulp in en kijk op www.ddrecovery.nl voor de tarieven en werkwijze.

Contactgegevens:

Pc-Utilities

Paleisstraat 17

5507 LE Veldhoven

Telefoon: 06-42659199

Zie onze internetsite voor meer info: www.pc-utilities.nl
@mail: sales@pc-utilities.nl
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Doorstroom van leden

Binnen Voorwaarts schuiven kinderen niet automatisch door naar een
ander lesuur wanneer de grensleeftijd van een les bereikt wordt.
Hier zijn diverse redenen voor. Bijvoorbeeld omdat kinderen er niet
altijd aan toe zijn om door te stromen ondanks dat ze de leeftijd hebben.
Of omdat vriendinnetjes nog in het huidige uur blijven etc. Doorstromen
gaat altijd in overleg met de ouders, het kind en de trainer. Wanneer een
lid door wil stromen naar een andere les, dient de ouder/verzorger dit te
melden via mail bij de ledenadministratie. (info@gvVoorwaarts.nl)

Op de websites, onder de knop ‘lesaanbod’, staat vermeld voor welke
les een wachttijd geldt. Omdat de wachttijd soms vrij lang kan zijn, is
het aan te raden om tijdig een aankomende doorstroom aan te melden.
Vanwege het behoud van de veiligheid kunnen we helaas niet meer
leden in een les toelaten dan wenselijk is. Wij vertrouwen op uw begrip
hiervoor.

Met vriendelijke groet,
Gym- en Trimvereniging Voorwaarts Veldhoven,

Ingrid Kanen
) 2 www.gvVVoorwaarts.nl
( N\ info@qv\Voorwaarts.nl
& N Y )
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Kampweekend 2023 “Op Reis”

Om 19.00 kwamen de eerste
deelnemers van het kampweekend
aan op de verzamelplaats. Toen
ledereen er was, werden de groepjes
ingedeeld en kregen ze de eerste &
opdracht om een koffer te versieren = |
en een groepsnaam te bedenken.
Ondertussen werd de eerste route
uitgezet. Onderweg naar de boerderij
zijn ze in vele landen geweest, een &
hele wereldreis langs de Eifeltoren, %™
de Taj Mahal en nog veel meer.

Ondertussen hebben ze ook de opdracht voor het rode draad spel
gekregen. Tijdens het kamp verschijnen er af en toe voorwerpen die bij
een bepaald land horen of heeft de staf kleding van een land aan.
Spotten ze die op tijd, dan moeten ze er mee op de foto. Ik was
benieuwd of ze alles zouden ontdekken.

Alle groepjes zijn veilig op de boerderij aangekomen.

Nadat alle slaapplaatsen waren ingericht, gingen we naar het bos voor
een tweede wereldreis. In het bos moesten de groepjes op zoek naar de
posten om een spelletje te spelen: skién, stapelen met eetstokjes, pasta
rijgen, een gokje wagen in het casino en nog meer. Daarmee werd veel
buitenlands geld verdiend. Het was wel oppassen voor de douane, want
die wilde ook wel een centje bijverdienen. Terug op de boerderij stond
de warme chocomelk en het broodje knak klaar. Daarna was het bedtijd,
...... of nog niet??

De zaterdagochtend begon natuurlijk met het ontbijt en het smeren van
de lunchpakketjes. Daarna was er een verrassing voor de deelnemers.
De kampstaf was goed herkenbaar op het verzamelpunt vrijdagavond
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dankzij de mooie T-shirts. Deze ochtend sk 33
werden groepsleiding en deelnemers ook | .
verrast met een mooi shirt! Die moest |

natuurlijk aan voor de groepsfoto.
Dank je wel Bart en Werkkleding.nu .

Daarna stond een echte ruimtereis op het
programma. De UFQ's vlogen door de lucht,
ze moesten met gebarentaal met de aliens
praten, de kennis van de planeten werd S
getest. Het ging er fanatiek aan toe. '

's Middags, na de lunch en een uurtje vrije tijd, gingen we backpacken.
AIIe continenten zi Jn weer bezocht. Overal waren opdrachten te vinden,

g moesten er foto's gemaakt worden bij de
Eifeltoren, de opera van Sydney en op de
Chinese muur. Er waren ook 5 posten. In
== Australie  werd gesprongen als een
@ "" kangoeroe, er werd sushi gegeten in Japan
en frietjes in Belgié, de toren van Pisa
stond te wiebelen, in Parijs speelden we
d croquet. Van zo'n lange reis krijg je
natuurlijk trek, maar gelukkig kregen we
nu echte frietjes met een lekkere snack.

Na het eten was het tijd voor de quiz met verschillende opdrachten,
quizvragen, een puzzel, moest de groepsleiding in een mummie
veranderd worden en nog meer knotsgekke opdrachten.

Terwijl de quiz bezig was, druppelden er een hoop mensen binnen voor
het avondspel. Er was een toerist vermoord, maar wat was er gebeurd??
Een onderzoeker had al flink wat aanwijzingen gevonden. Helaas is hij
20 geschrokken van iets in het bos, dat hij al zijn aantekeningen kwijt is
geraakt. Kunnen de groepen 'm helpen ze terug te vinden en misschien
ontdekken ze nog meer aanwijzingen. Tijdens de zoektocht kwamen ze
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- 00k heksen, Aboriginals, spoken en
zombies. Gelukkig hebben ze wel het
raadsel opgelost.

Mooie en voldaan kwamen ze terug
op de boerderij, waar het al snel stil
werd.

Het was rustig bij het ontbijt zondag,
| maar daarna gingen we snel het bos
#. weer in voor een spel. Wie, wat,

; . waar de reiseditie. De groepjes
moesten op zoek naar posten in het bos en daar met ja/nee vragen er
achter zien te komen wie of wat ze waren, welk land, welk reisattribuut,
welk stuk bagage, welke beroemdheid. Er liepen ook nog twee special
guests in het bos, Trump en Maxima.

Eenmaal terug in de boerderij werden de tassen ingepakt en de kamers
schoongemaakt. Ondertussen mocht de groepsleiding alle gemaakte
foto’s voor het rode draad spel doorsturen. ledere groep heeft er wel een
paar gevonden, maar Sommige g "

groepen hebben wel heel goed
opgelet!

Daarna was het tijd voor het laatste zm
spel, de competitie op het veld. Er ks
werd een estafette gehouden, levend &
boter, kaas en eieren (strandversie), &=kt
landentrefbal en nog een Zweeds |F._ i
werpspel (niet Kubb). Het ging er ‘
nog fanatiek aan toe, want wie zou
uiteindelijk tot winnaar van het kamp
uitgeroepen worden?
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Nadat alle punten opgeteld waren, werd het bekend gemaakt.
Bij de jongere groepjes is het groep 4 van Gijs, De Badeendjes.
Bij de oudere groepjes groep 8 van Quinten, De Roze Bananen.

Na nog een traktatie was het weer tijd voor de ouders om de kinderen op
te halen. Het zit er weer op!

We kijken weer terug op een geslaagd kampweekend. Groepsleiding,
avondhulp, deelnemers en staf bedankt en hopelijk tot volgend jaar. w.
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Tussenstand Grote Clubactie 2023

Op zaterdag 23 september 2023 is de Grote Clubactie 2023 gestart.
In de week voorafgaande en op de zaterdag zelf zijn in totaal ca. 775
lotenboekjes met persoonlijke QR-code in de lessen uitgedeeld. Zo’n
10 % meer dan vorig jaar. De persoonlijke QR-code maakt het mogelijk
om online loten te verkopen die direct op naam van de verkoper worden
geregistreerd.

orote clubactie w & o [pianid

Direct deze pagina delen:
(f)(2)(w)(82) (&)

Ja! Ik koop een lot van Jan en steun Gymnastiek en Trimvereniging
Voorwaarts!

Help ons om € 10000.- op te halen
voor Turnmaterialen voor de verschillende groepen.

Door loten te kopen maak je kans op mooie prijzen!

Kies het aantal loten

aQl aQQ

€ 3,00 per lot, totaal € 9,00

In het voorbereidingstraject vraagt dit wat extra werk, maar de
mogelijkheden tijdens de actie zijn dan ook veel groter. VVooral de
promotie en verkoop via Social Media. De persoonlijke verkooppagina
van de verkopers en de daarbij behorende persoonlijke QR-code kunnen
worden gedeeld via FaceBook, Whatsapp, Twitter, etc.

Op het lotenboekje staat naast de QR-code ook een persoonlijke code
waarmee je in kan loggen via ‘Mijn stand’. Daar kun je de stand van de
lotenverkoop checken en kun je badges winnen.

Op vrijdagavond 29 september 2023 was al ca. 39 % van de doelstelling
binnengekomen.
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Opbrengst © Doel Resterend
€ 3.828 € 10.000 € 6172
- Verkochte loten Doel Resterend
595 4166 2.571
39% l

€0

Dit alles via online verkoop. We wachten gespannen af wat de actie dit
jaar gaat brengen. We hopen dit jaar wel boven het budget uit te kunnen
komen. Daarvoor hebben we enthousiaste verkopers en verkoopsters
nodig met originele verkoopmethoden. Hieronder vind je de momentane
tussenstand met Neviah als koploopster.

€2.500 € 5.000

onweerstaanbare online verkooptactiek.

Ranglijsten

Top 10 verkopers Y&/

Neviah heeft

Positie Naam Aantal loten
1 Neviah Kipuw (WED DA Onder) 15
2 Jens Bogemann (ZANO Elly 10-11) 42
3 Quin Lavrijssen (DO Abby 18.30-19.30) 38
4 Lex Sandkuijl (WO lvar 18.30-19.30) 35
5 Romee Schouwenaars (ZA Bianca 10-11) 32
6 Marjanne Smits (Trainer) 31
7 Julie Houben (ZA Bianca 10-11) 29
8 Eva Laurs (WED DA Midden) 28
9 Noa Looman (WED DA Midden) 28
10 Sophie Koenen (Wedstrijd Acro ) 28

Om dit jaar boven het budget uit te kunnen komen is het ook

noodzakelijk om enkele Superloten te verkopen. Dit zijn loten waarmee

je 50x kans maakt op mooie prijzen.
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Direct deze pagina delen:
(o) (f)(=2) (w) (&)
Ja, ik steun Gymnastiek en Trimvereniging Voorwaarts!

Help ons om € 10000.~- op te halen

voor Turnmaterialen voor de verschillende groepen.

Door een Superlot te kopen maak je 50x kans op mooie prijzen!
Kies het aantal Superloten

alale

€ 150,00 per lot, totaal € 150,00

Jouw gegevens

Geschikt als verenigingssponsoring voor bedrijven of als groepssteun
van de lessen voor volwassenen.

Er zijn dus verschillende mogelijkheden om actief te zijn tijdens de
Grote Clubactie. Succes iedereen met de verkoop. Alle kopers: alvast
hartelijk dank voor jullie steun.

Met vriendelijke groeten,
Jan Verhees
Coordinator

Grote Clubactie 2023. / &
Grote ‘g : nw PR
Clubactie

car MAMTE FCFILIID Ve .
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