De allround finale van de NK heren Heerenveen.
Brons voor Carlo van Minde
Op 19 juni werd in Heerenveen de allround finale Heren turnen Eredivisie georganiseerd, hieraan deden drie van onze turners mee. Carlo van Minde in de categorie Heren senior en Guido Hendrikx en Nico van den Boogaard in de categorie Heren jeugd.
Guido en Nico mochten de spits afbijten op het toestel voltigeren, geen makkelijk toestel op te beginnen dat weten we allemaal. Guido begon uitstekend, het begin stuk van de oefening kwam wel héél goed uit de verf. Na het schaarstukje was het voor hem een beetje moeilijk om weer in een mooie lange flank uit te komen, maar hij rede zich goed. Hij wist er zelfs nog een tsjechenkeren aan toe te voegen voor de afsprong. Heel knap gedaan. 
Nico kwam daarna, ook hij begon super met een mooie magyarwandelen over de volledige lengte van het paard, hierna terug draaien tot tussen de beugels maar kwam toen vast te zitten op de beugels. Hij stapte af! Wat weer goed was, om rustig mentaal te herstellen alvorens zijn oefening te hervatten. Hij turnde het mislukte deel opnieuw en alles ging goed tot en met het einde, gelukkig.
Op het onderdeel ringen was het Guido die nog steeds mocht beginnen. Zijn oefening zou een beetje aangepast worden, Guido maakt normaal een Yamawakki en een slinger borstwaarts in de ringen maar deze zou worden weggelaten en vervangen worden door een ander element. De oefening verliep goed, alleen bij de achteropzet naar bovenbalans ontstond twijfel of deze wel geteld kon worden. Bij dit onderdeel moeten de heupen volledig gestrekt zijn tijdens de hele beweging en niet pas in een later stadium uitgestrekt worden. Maar daarover later in dit verhaal meer. Guido turnde gewoon goed, ook zijn afsprong een dubbel heel “dubbelesalto met hele schroef” kwam perfect in de stand. Goed gedaan.
Nico begon ook met achteropzet naar bovenbalans, voor mij als toeschouwer een uit het boekje. Maar zelfs hier ontstond twijfel of deze geteld mocht worden, niet omdat de heupen niet gestrekt zouden zijn geweest, maar omdat hij een kort moment niet de voorgeschreven hoogte zou hebben gehad. Af en toe denk je,”wat kunnen ze nog meer verzinnen om onze jongens de punten te onthouden die ze verdienen”, maar dat schijnt er allemaal bij te horen. Dit is natuurlijk achteraf en Nico had hier geen last van, hij turnde gewoon door met de nodige souplesse. Een vloeiende Yamawakki en vanuit een mooie open gedrukte handstand een prachtige dubbele salto tot stand. Super!
Op Sprong demonstreerde Guido een prachtige Tsukahara gehoekt waarbij de jury niet veel aftrek kon ontdekken. Nico deed deze gehurkt en ook bij zijn sprong bleef de aftrek heel beperkt.
Op brug was het de beurt aan Nico om te beginnen. Nico beheerst dit toestel als geen ander. Een prachtige oefening die echt van je netvlies afsprong. Super mooie lange zwaaien, vloeiend in elkaar overgaande bewegingen met als climax een prachtige dubbele salto als afsprong. Grote klasse jongen. Guido begon stroef, alsof de olie nog een beetje koud was, maar naar mate hij dichter bij zijn afsprong kwam, begon ook zijn oefening te lopen en ook hij eindigde prachtig met een dubbele salto. Ook weer goed gedaan.
Op het rek was het weer de beurt aan Guido om zijn oefening te beginnen. Ondanks dat opnieuw in het begin de nodige souplesse ontbrak is het toch duidelijk dat de oefening een volgende fase van het kristaliseringsproces heeft doorgemaakt. De stalder en endo zijn nu echt vrij van de stok terwijl dat in het verleden weleens niet het geval was. Een hele draai mix ingebracht met zijn afsprong opnieuw dubbel heel, maakte het een en ander toch tot een compleet geheel. Goed.
Nico die in het verleden niet altijd de kracht en conditie had om de beoogde oefening tot een goed einde te brengen was er op gebrand dit vandaag recht te zetten. De oefening begon voortvarend, nu kwam zijn verbinding vanuit stalder met een ½ dr. tot ellegreep, een moeilijke combinatie, waarbij hij zijn schouderlijn mooi lang liet waardoor hij goed kon door slingeren. Ook het vervolg, misschien iets te wild, maar bracht hem toch in een goede uitgangspositie voor zijn dubbel gestrekt. Een afsprong met voldoende moeilijkheid om in de samenstelling geen aftrek te krijgen. En ja hoor, prachtig gedaan een mooie afsprong, gelukkig.
De vloer was het laatste toestel voor onze turners. 
Guido die al geruime tijd moeilijke combinaties kan springen liet ook nu weer een prachtige oefening zien, met eigenlijk alles er in wat er in moet zitten. Belangrijk hierbij is dat hij niet veel aftrek kreeg voor de uitvoering. Goed gedaan.
Nico turnde hier een beetje slordig waardoor hij toch de nodige aftrek opliep, hoewel de oefening in moeilijkheid ongeveer dezelfde waarde vertegenwoordigd als bij de andere, oogt hij veel simpeler ofwel de combinatie van de anderen zijn complexer. Jammer.
Tijdens de wedstrijd was er op een aantal onderdelen protest aangetekend doordat de jury niet de volledige moeilijkheid of het aantal onderdelen juist had geteld. Mondeling was wel toegezegd dat er een aantal punten zou worden bij gesteld, maar helaas was dit tijdens prijsuitreiking nog niet gebeurd. Het had weleens waar geen gevolgen van nummer 1 t/m 3 maar wel voor nummer 4 t/m 6.
Dit werd pas weken na de wedstrijd aangepast. Een slechte zaak, jammer dat dit zo weer moest gaan. 
Uiteindelijk was het Guido die voor Nico eindigde op een 4de plaats met een totaal van 70.85 punten en werd Nico een goede 5de met een eindtotaal van 70.60 punten. Gefeliciteerd allebei, super gedaan.

	Naam
	Cat.
	Vloer
	Voltige
	Ringen
	Sprong
	Brug
	Rek
	Totaal
	Plaats

	Guido
	Jeugd
	12.75
	10.50
	11.15
	13.10
	12.25
	11.10
	70.85
	4

	Nico
	Jeugd
	12.20
	10.10
	11.05
	12.90
	13.00
	11.35
	70.60
	5


De volgende die mocht aantreden was niemand minder dan Carlo van Minde. 
Op het onderdeel vloer begint Carlo een echte virtuoos te worden. Een unieke opening voor het heren turnen door niet over de diagonaal te beginnen maar vanaf de middenzijkant naar de overliggende hoek te turnen, met een 1 ½ twist gestrekt met afrollen een sprong met grote risico, hierna turnde hij een dubbel twist gehurkt en eindigde met een dubbel schroef. Een hoge moeilijkheid maar in de uitvoering kreeg hij de nodige aftrek door een val tijdens een van de series. Jammer. 
Op het voltigeren heeft Carlo een geweldige ontwikkeling gemaakt wat hem als allround turner ten goede komt. Het transport heen en weer terug over de volledige lengte van het paard is daar een element van, de zogenoemde Magyar en Chivado samen met de afsprong door de handstand werd het complexe geheel goed afgesloten. Netjes gedaan.
Ook op de ringen is de oefening van Carlo met zijn kracht in combinatie met zwaai elementen een van de beste van Nederland. Carlo turnde een prachtige oefening, maar ook hier net zoals bij de jeugd ontstond een meningsverschil m.b.t. het er- herkennen van elementen. Opvallend dat dit weer op de ringen moet gebeuren of misschien is het bij uitstek het toestel waar verschil in opvatting bestaat. Vervelend.

Op sprong demonstreerde Carlo een nagenoeg perfecte tsukahara met dubbel schroef een heel complexe sprong. Prachtig.
Ook op het onderdeel brug is Carlo voor in het veld te vinden. Onderdelen zoals een pirouet tot op een legger gevolgd door kippen aan de zijkant van de brug waarnaar weer naar handstand gedrukt wordt zijn elementen die je niet overal ziet. Hierdoor krijgt zijn oefening toch een uniek karakter samen met de dubbel hoek als afsprong een oefening die je moet zien.
Maar wat voor de brug waar is, is zeker waar voor de rekstok. Misschien hebt u het gezien op “studio sport” en als u het heeft gemist kunt u het nogeens zien op de nieuwe website van Voorwaarts in de rubriek Agenda en dan op 19 en 20 juni “de samenvatting van de NOS”.
Een sublieme oefening van Carlo met een huizenhoge afsprong, een drievoudige salto over de rek. Geweldig, wat een spektakel, super.
Carlo zetten een super prestatie neer en werd 3de met een punten totaal van 80.05 punten. Gefeliciteerd.

	Naam
	Cat
	Vloer
	Voltige
	Ringen
	Sprong
	Brug 
	Rek
	Totaal
	Plaats

	Carlo
	Junior
	12.40
	12.75
	13.35
	15.45
	12.40
	13.70
	80.05
	3


