
1 
39ste jaargang     9de  uitgave     nr 375     oplage 670    november 2011  

 

Organisatie 
 

Accommodatie Kempen Campus 
Knegselseweg 50 

5504 NC Veldhoven 

Telefoon: 040-2309606         Rabobank: 15.36.83.376 

Kamer van Koophandel: 40236061          www.gvvoorwaarts.nl 
 

Ledenadministratie: 
Ingrid Kanen 

de Witstraat 7       

5503 XS Veldhoven         ledenadministratie@gvvoorwaarts.nl 
 

Opzeggingen dienen altijd via E-mail of schriftelijk gemeld te worden bij de 

ledenadministratie. U bent na datum van opzegging nog 1 maal contributie 

verschuldigd. Tijdens de opzegtermijn kunt u wel gewoon blijven gymmen! De 

ledenadministratie stuurt u een bevestiging waarop de einddatum vermeld is 

i.v.m. de opzegtermijn. Deze bevestiging is tevens het bewijs van opzegging. Een 

opzegtermijn loopt van 1-1 t/m 28-02 of 1-3 t/m 30-4 of 1-5 t/m 30-6 of 1-9 t/m 

31-10 of 1-11 t/m 31-12 ongeacht datum van incasseren. 
 

Bestuur 
 

Piet Beerens  Voorzitter  voorzitter@gvvoorwaarts.nl 

040-2544433 

Ineke Tompson  Secretaris secretariaat@gvvoorwaarts.nl 

040-2530128 

Toon Tompson  Penningmeester/ penningmeester@gvvoorwaarts.nl 

040-2530128 Kantine 

Tiny Rombouts  Vicevoorzitter vicevoorzitter@gvvoorwaarts.nl 

040-2537102 

Ingrid Steutel  Recreatiezaken personeel@gvvoorwaarts.nl  

040-7875284 

Ivar Hensen   Wedstrijdzaken wedstrijdzaken@gvvoorwaarts.nl 

040-2537567 Accommodatiezaken accommodatie@gvvoorwaarts.nl 

Wil van Deursen   

040-8427601 
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Sonja en Peter Contact personen 040-2542357 

van den Bosch ongewenste intimiteiten 
 

Marijke van Ekert  Turnkleding en T-shirts kleding@gvvoorwaarts.nl 

040-2541544 Voorwaarts 

 

Contactpersonen commissies 
 

Algemeen bestuur Ineke Tompson secretariaat@gvvoorwaarts.nl 

 

Kleutercommissie Maria Rijkers kleuter@gvvoorwaarts.nl 

 

Jeugdcommissie Joyce de Greef jeugd@gvvoorwaarts.nl 

 

Commissie B.O.M. Marjanne Smits bom@gvvoorwaarts.nl 

 

Kampcommissie Peer Willekens kamp@gvvoorwaarts.nl 

 

Technische commissie Henk Smits tc@gvvoorwaarts.nl 

 

Redactiecommissie Eric Steutel redactie@gvvoorwaarts.nl 

 

Leiderscommissie Jacqueline Slegers  lc@gvvoorwaarts.nl 

 

Accommodatiecommissie Ivar Hensen accommodatie@gvvoorwaarts.nl 

 

Ledenadministratie Ingrid Kanen ledenadministratie@gvvoorwaarts.nl 

 

-------------------------------------------------------------------------------------- 
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Kopijsluitingsdatum 

 
De kopij voor de volgende uitgave van Gymmi willen we graag op tijd 

binnen hebben op ons kopijadres: Marianne Bakker 

  De Klokkenmaker 8 

  5506 CV Veldhoven 

Kopij mailen kan ook naar: gymmi@gvvoorwaarts.nl      

 

Lever je kopij op tijd en dus zo snel mogelijk in, uiterlijk vóór: 

          vrijdag 25 november 2011 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Realisatie 
 

Redactieleden De inbindploeg  Bezorgers 

Christel Louwers o.l.v. Linda Gijsen Marijke v. Ekert 

Tiny Rombouts en Tiny Rombouts Marleen Pulles Hafkemeijer  

Eric Steutel Kopijcontrole   Ingrid Steutel 

Vincent v.d. Vorst Marianne Bakker  Tiny Rombouts 

Peer Willekens Ondersteuning  Vincent v.d. Vorst 

 stencilwerk    

 Mike v. Ekert    

 

Bezoek onze website: www.gvvoorwaarts.nl 
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           Van de redactie 

  

Hallo allemaal, 

 

Voor jullie ligt weer een nieuwe uitgave van “Gymmi”. 

Vorige maand plaatsten we veel informatie over 

komende activiteiten. In deze uitgave vind je daarvoor 

de detailinformatie en inschrijfformulieren, dus neem 

snel dit clubblad door en kijk wat er voor jou bijzit en 

neem deel aan een of meer van die activiteiten. 

 

We zijn alweer bijna aan het eind van dit jaar en dat betekent dat er een 

korte vakantieperiode aanbreekt. Er is een kerstvakantie gepland voor de 

vereniging, dan zijn de zalen gesloten en worden er 

geen lessen gegeven. Op pagina 18 zie je wanneer de 

zalen dicht zijn. Op die pagina is ook een 

aankondiging geplaatst voor de eerste activiteit van 

2012. De nieuwjaarsreceptie is gepland op zondag 15 

januari en daar is iedereen van harte welkom. Op een 

informele wijze kunnen we elkaar daar ontmoeten en 

de wensen voor het nieuwe jaar overbrengen.  

 

In de vorige uitgave brachten we de adverteerders in 

Gymmi al onder uw aandacht. Pc-Utilities (zie pagina 

22) vult een pagina sinds september en met ingang 

van deze uitgave adverteert Schipper Onderhoud (zie 

pagina 10) in Gymmi. Een aantal advertenties staan al 

meerdere jaren in Gymmi en daar zijn we als redactie 

heel blij mee. Heb je iets nodig kijk dan wie bij ons 

adverteert en koop daar je spullen of diensten.   

 

 Tot de volgende Gymmi, 

                            De redactie 
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        Agenda 

 

12 nov. Uitgave Gymmi november  Voorwaarts 

12 nov. Avondspel voor de jeugd  Voorwaarts 

19 - 20 nov. Heren turnen Nat. Team cup (Veldhoven)  Voorwaarts 

25 nov. Kopijsluitingsdatum Gymmi december  Voorwaarts 

26 nov. Sinterklaas op bezoek bij Voorwaarts  Voorwaarts 

26 nov. Kaderavond, jaren 80 party  Voorwaarts 

05 dec. Sinterklaas (zalen gesloten vanaf 17.00 uur) Gemeente 

10 dec. Uitgave Gymmi december  Voorwaarts 

24 dec. Kerstavond (Zalen gesloten vanaf 17.00 uur Gemeente 

25 dec. Kerst (zalen gesloten)  Gemeente  

26 dec. Kerst (zalen gesloten)  Gemeente  

31 dec. Oudjaar (zalen gesloten vanaf 17.00 uur)  Gemeente 

01 jan. Nieuwjaar (zalen gesloten)  Gemeente 

06 jan. Kopijsluitingsdatum Gymmi januari  Voorwaarts 

15 jan. Nieuwjaarsontmoeting vanaf 15.00 uur  Voorwaarts 

21 jan. Uitgave Gymmi januari  Voorwaarts 

21 - 22 jan. Regiokampioenschappen turnen dames   Regio 

03 feb. Kopijsluitingsdatum Gymmi februari  Voorwaarts 

04 - 05 feb. Voorwedstrijd 3de div. turnen dames  Regio 

04 - 05 feb. ⅛ finale turnen jongens/heren  KNGU 

04 - 05 feb. Brabantse kampioenschappen acro  Regio 

15 feb. Kindercarnaval  Voorwaarts 

18 feb. Uitgave Gymmi februari  Voorwaarts 

20 feb. Carnaval (zalen gesloten)  Gemeente  

25 - 26 feb. Zuid Nederlandse kampioenschappen acro  Regio 

02 mrt. Kopijsluitingsdatum Gymmi maart  Voorwaarts 

03 - 04 mrt. Voorwedstrijd 4de div. turnen dames  Regio 

03 - 04 mrt. ¼ finale turnen jongens/heren  KNGU 

10 - 11 mrt. Finale 3de div. en toestelfinales turnen dames Regio 

17 mrt. Uitgave Gymmi maart  Voorwaarts 

18 mrt. Funny Day “Het wilde westen”  Voorwaarts 

18 mrt. Brabantse kampioenschappen turnen dames Regio 
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Van de bestuurstafel........ 

 

Beste Voorwaartsvrienden, 

 

Zaterdag 1 oktober. Gewapend met mijn fotocamera op weg naar de 

Kempen Campus om te gaan kijken naar mijn kleindochter voor haar 

eerste optreden bij een Voorwaartsactiviteit: de kleuter- en 

peuterdemonstratiedag. Het is al weer een paar jaar geleden dat ik deze 

activiteit bezocht heb, maar tijdens mijn voorzitterschap van de 

vereniging en de kleuterjaren van mijn kinderen was ik een vaste 

bezoeker op deze demonstratiedag. Ik herinner me nog een mooi 

aangeklede zaal, vol met allerlei spelmateriaal en een enthousiaste 

leiding en kinderen. Daarin is niets veranderd, het ziet er nog steeds erg 

goed uit, een vrolijk en kleurrijk geheel. Ik herinner me ook volle 

tribunes met vrolijke gezichten van ouders, opa’s en oma’s, ooms en 

tantes, broertjes en zusjes en allerlei andere bekenden, volop aan het 

genieten  van de bezigheden van de allerjongste telgen uit de 

Voorwaartsfamilie. Tot mijn grote verbazing trof ik nu nagenoeg lege 

tribunes aan. Waar zijn die belangstellenden gebleven? Is het niet meer 

de moeite waard om te genieten van die spelende vrolijke kleuters? 

Blijkbaar kunnen we niet meer de tijd vrijmaken om te gaan kijken naar 

een dergelijke activiteit. Het zal wel een verschijnsel zijn van de huidige 

maatschappij waarin men steeds meer met zichzelf bezig is. Ik hoop dat 

hier snel verandering in komt. Ik heb in ieder geval erg genoten van 

mijn kleindochter en van al die andere blije kinderen en ik dank via deze 

weg de kleutercommissie voor deze geslaagde dag. Hopelijk zijn er 

volgend jaar meer mensen om deze kleintjes te komen aanmoedigen bij 

hun eerste stapjes op misschien wel een roemrijke turncarrière. 

 

Op 19 en 20 november verwelkomen wij in Veldhoven een groot aantal 

turners die ook als kleuter begonnen zijn met de turnsport en die nu gaan 

strijden om de Nationale Team cup voor heren, het Nederlands 

kampioenschap voor clubteams. In het kader van het 80-jarige jubileum 

van Voorwaarts hebben wij deze wedstrijd naar Veldhoven kunnen 
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halen. Deze wedstrijd zal gehouden worden in de sporthal op de 

Kempen Campus, naast de turnhal. De volledige nationale turntop zal 

aanwezig zijn. Ook diegenen die mee hebben gedaan op het 

wereldkampioenschap in Tokio en daar door pech buiten de prijzen zijn 

gevallen. Ongetwijfeld zullen zij zich op deze wedstrijd willen 

revancheren voor de tegengevallen prestaties op het WK. Hopelijk zijn 

er op deze wedstrijd meer toeschouwers aanwezig dan bij de kleuter- en 

peuterdemonstratiedag om te genieten van het allerbeste van de 

Nederlandse turnsport. 

 

Op mijn oproep in de vorige Gymmi voor belangstellenden of 

suggesties voor het meer gericht bezig zijn op het gebied van sponsoring 

hebben wij als bestuur een aantal reacties gekregen. Er hebben zich nog 

geen mensen aangemeld die zitting willen nemen in een eventueel op te 

richten sponsorcommissie, maar er zijn wel een aantal reacties 

binnengekomen waarvan wij dankbaar gebruik willen maken voor de 

verdere ontwikkeling van de sponsoractiviteiten. Via deze weg hartelijk 

dank voor de reacties aan ons adres. Ik ga niet iedere maand een oproep 

doen voor belangstellenden, maar mensen die zich binnen onze 

vereniging willen bezighouden met sponsoring kunnen zich altijd bij het 

bestuur aanmelden. 

 

Het is een drukke novembermaand bij Voorwaarts: het KNGU 

kadercongres, het bosspel voor de jeugd,  de Nationale team cup, Sint 

Nicolaas en de kaderavond. Een maand die weer veel vraagt van het 

organisatietalent van onze vereniging en onze vrijwilligers. Gelukkig is 

daar niets mis mee wat blijkt uit het feit dat de KNGU een graag geziene 

gast is bij onze vereniging voor haar grote activiteiten en dat de KNGU 

steeds weer haar tevredenheid en bewondering uitspreekt voor de 

service en organisatie die zij van Voorwaarts kunnen verwachten. 

 

Groetjes en tot een volgende keer, dan alweer de laatste van dit jaar. 

Wil van Deursen 
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--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

41. De geschiedenis van Voorwaarts 
 

Deze keer kreeg ik een stukje ingestuurd van Hans van der Linden, hij 

vond dit artikel bij zijn overleden vader die vroeger schreef voor het 

Eindhovens Dagblad. Omdat ik natuurlijk niet kan tippen aan dit soort 

geschiedenis, wil ik jullie dit niet onthouden. Jammer dat niet heel het 

artikel te lezen is, maar ook dit stukje is leuk om te lezen. 

 

Met dank aan Hans van der Linden voor het insturen van dit artikel. 

Een volgende keer komt de geschiedenis weer gewoon uit onze 

notulenboeken. 

 

Ingrid Steutel 
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zondag 18 maart 2012 in Veldhoven 
 

De Funny Day commissie organiseert weer een 

“Funny Day” 
die plaatsvindt in de turnhal en gymzalen van de Kempen Campus. 

 

Deze dag is voor Voorwaartsleden van 6 t/m 15 jaar en  

je mag bij deze activiteit ook één introducé meenemen. 

Jullie worden op de dag in 3 leeftijdscategorieën verdeeld: 

6 t/m 7 jaar, 8 t/m 9 jaar en 10 jaar en ouder. 

Het is leuk om aan deze dag mee te doen en in 3 workshops van alles  

te leren,  te maken en ’s middags een echte “voorstelling” te geven. 
 

Het thema is: “het wilde westen”  
en in drie rondes ga je een dans leren, een optreden 

instuderen en werken aan een kostuum en decor. 

Als we dat dan met zijn allen geleerd hebben, geven we 

‘s middags een voorstelling voor publiek. Iedereen die ’s 

middags wil komen kijken naar de voorstelling is 

welkom en kan dan zien hoe we met zijn allen op de 

prairie en wildwestdorp hebben gemaakt. 
 

Het programma begint rond 09.30 uur en eindigt ongeveer om 15.30 uur. 

Als wij de definitieve programma uitgewerkt hebben, geven we  

aan iedereen die ingeschreven heeft, ruim voor de activiteit,  

nog verdere informatie d.m.v. een e-mail of brief. 
 

Het inschrijfgeld voor deelname is € 2,50 voor de hele dag. 

Ook voor een introducé is het inschrijfgeld € 2,50. 
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Om in te schrijven gebruik je het inschrijfformulier en 

lever dit samen met het inschrijfgeld  

in een dichtgeplakte envelop in. 
 

In de kantine van de turnhal hangt een speciale brievenbus  

waar je de envelop (geen los geld) in kan stoppen. 

 

Het inschrijfformulier moeten ingeleverd zijn voor: 

vóór zaterdag 24 december 2011. 
 

Doe mee, vul snel het inschrijfformulier in stop het in de inleverbus. 

In de kantine liggen ook inschrijfformulieren voor de Funny Day. 

Nog vragen: bel dan even naar Peer Willekens tel. 06-53330037. 

 

Schrijf zo snel mogelijk in en doe mee met de Funny day op 

zondag 18 maart 2012.  
Zorg dat je snel bent dan kun je zeker mee doen. 

 

Funny Day commissie 

 

 

Schrijf je in en doe mee aan 
deze ongelooflijke Funny Day 
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Inschrijfformulier 
 

 

Naam: …………………………………………………………………. 
 

Adres: …………………………………………………………………. 
 

Postcode + Woonplaats: ………………………………………………. 
 

Telefoonnummer ouders: ….………………………………………….. 
 

E-mail adres ouders: …………………………………………………... 
 

Geboortedatum: ……..…………………………………………………. 
 

Les op ……………dag in zaal …………...........……… om ……… uur.  
 

Les van leidster/leider: …………………………………………………. 
 

 

Voor als je één introducé mee wil nemen: 
 

Naam introducé: ……………………………………………………… 
 

Adres: …………………………………………………………………. 
 

Postcode + Woonplaats: ………………………………………………. 
 

Telefoonnummer ouders: ...…………………………………… 
 

E-mail adres ouders: ...………………………………………… 
 

Geboortedatum: ……..………………………………………… 
 

Het inschrijfformulier moet ingeleverd zijn voor: 

    vóór zaterdag 24 december 2012 
       De inschrijfkosten zijn € 2,50 per persoon 
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Sinterklaas bij Voorwaarts op bezoek! 

 

Beste jongens, meisjes en ouders/verzorgers, 

 

Sinterklaas komt ook dit jaar weer een bezoek brengen aan alle 

jeugdleden van Voorwaarts in de leeftijd tot en met 8 jaar, en wel op: 
 

ZATERDAG 26 november 2011 
 

Sinterklaas zal deze ochtend twee groepen bezoeken. Hieronder kun je 

zien a.d.h.v. de naam van je leid(st)er in welke zaal je wordt verwacht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kempen 

campus 

Zaal 2 

Kinderen  

9:15 uur 

aanwezig. 

 

( tot +/- 

10.30 uur)  

• Michel van Beek (turnen meisjes) 

• Karin Smolders (ouder-kind gym)  

• Vincent van de Vorst (acro recreatie)  

• Karin Smolders (kleuters) 

• Wedstrijdgroep jongens/ meisjes  

• Martine van der Heijden (turnen meisjes) 

• Cecile van Thiel  (turnen meisjes)  

• Paulien Barschot (kleuters) 

• Abby Kanen (turnen jongens donderdag) 
 

Kempen 

Campus 

Zaal 2  

Kinderen  

11.00 uur 

aanwezig. 

 

( tot +/- 

12.15 uur)  

• Marloes Lier (ouder-kindgym) 

• Maarten Kersjes (turnen jongens woensdag) 

• Marloes Lier (kleuters) 

• Kristie Meulenbroeks (turnen meisjes)  

• Marleen Pullens-Hafkemijer (kidsdance) 

• Karin Smolders (turnen meisjes) 

• Elly en Ilse (kleuters)  

• Ingrid/ Marijke (ouder-kindgym) 

• Wedstrijdgroep acro gym  
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Ouders mogen natuurlijk meekomen, maar i.v.m. de ruimte in de zalen 

willen wij u vragen de andere kinderen uit uw gezin niet mee te 

brengen. Je hoeft geen gymkleding aan, maar breng wel je gymschoenen 

mee. Je mag niet met gewone schoenen in de gymzaal. Dit geldt ook 

voor de ouders. 

 

De leiding wacht jullie in de zaal op en neemt onderstaand 

inschrijfformulier aan en de kleurplaat! De kleurplaten worden in de 

zaal ter versiering opgehangen.  

 

Iedere groep heeft een klein optreden ingestudeerd om aan Sinterklaas te 

laten zien. Na afloop van de demonstratie mag ieder kind de Sint een 

handje geven.  

 

Vanzelfsprekend zingen we allemaal de bekende sinterklaasliedjes en 

we wachten allemaal tot Sinterklaas de zaal verlaten heeft, om dan per 

groep naar voren te komen voor de bekende snoepzak. 

Wilt u echt allemaal wachten met de zaal verlaten totdat Sint en Pieten 

weg zijn. Het is zo ongezellig als deze nog in de zaal aanwezig zijn, en 

alle kinderen alweer in de kleedkamers. 

 

We hopen dat jullie allemaal een hele prettige morgen beleven, 

 

Kleutercommissie Voorwaarts  

---------------------------------------------------------------------------------------

Sinterklaas bij Voorwaarts op bezoek 
( inleveren op de Sinterklaasochtend) 

 

Naam kind: ………………………………………… 

 

Leeftijd:  ………………………………………… 

 

Leiding:  ………………………………………… 
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KERSTVAKANTIE 
 

De zalen zijn gesloten van 

 

zaterdag 24 december 2011 
 

tot en met 

 

zondag 8 januari 2012 
 

Dan zijn er GEEN LESSEN 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

NIEUWJAARS ONTMOETING 
 

Op zondag 15 januari 2012 
 

Vanaf 15.00 uur 

 

In onze verenigingsruimte (kantine) op de 

Kempen Campus 

 

Iedereen is van harte welkom 
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Kleurplaat 

 

Voor Sinterklaas 

 

Van:  

 

20 
Gefeliciteerd 

 

Voorwaarts feliciteert de volgende kaderleden die jarig zijn in de maand 

………………… december: 

 

01 Toos van Lieshout is lid van verdienste. 

02 Henri Liebregts is leider en lid van verdienste. 

08 Inge van Keulen is lid van verdienste. 

09 Piet Rombouts is erelid. 

15  Astrid Buiting-Erven is leidster. 

20 Sander Jongerius is hulpleiding. 

24 Maria Rijkers zit in de kleutercommissie. 

27 Michelle Gomez is hulpleiding. 

30 Jorgen Kanen is lid van verdienste. 

31 Eric Steutel zit in de redactie en leiderscommissie en 

is lid van verdienste. 

 

Allemaal van harte gefeliciteerd!   

 

Tot de volgende maand,  

Vincent van de Vorst 

 
(Mocht je als kaderlid er onverhoopt niet bij staan, mail dan naar  

vincentvdvorst@hotmail.com) 

 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

 

In de Gymmi van september stond de nodige informatie over de 

SamenLoop voor Hoop 2012. Ook op de website www.gvvoorwaarts.nl 

onder Gymmi online kunt u de informatie nog een keertje nalezen.  

Opgeven kan tot 29 april 2012. 
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Inschrijfformulier SLvH  

9 en 10 juni 2012 
Wandelen van 14.00 tot 14.00 uur 

 

Ingevuld afgeven aan het kantinepersoneel inclusief  €10,-- inschrijfgeld 

en eventueel € 5,-- voor zondagontbijt. Schrijf in voor 29 april 2012 
 

Naam: ___________________________________________________ 
 

Adres: ___________________________________________________ 
 

Postcode : ______________ Woonplaats: _______________________ 
 

Telefoon: _________________________________________________ 
 

Evt. e-mailadres: ___________________________________________ 
 

Maat T-shirt  : S / M / L /  XL*    Bent u survivor : JA / NEE* 
 

Hoe lang wilt u lopen ________ uur en hoe vaak _________________ 
 

Wanneer wilt of kunt u beslist niet als loper ingezet worden. 
 

Dag en uren doorgeven. _____________________________________ 
 

Met wie wilt/kunt u samen lopen: _____________________________ 
 

Maakt u gebruik van het ontbijt op zondag á € 5,-- per pers.? JA / NEE* 

Wilt u overnachten op het campingveld? JA / NEE*  

En zo ja op welke naam mag er een standplaats gereserveerd worden? 
 

Naam: ____________________________________________________   

(Zelf voor tent en verdere slaapbenodigdheden zorgen) 
 

* Doorhalen wat niet van toepassing is. 
 

Ik ga akkoord met de eerder genoemde voorwaarden. 
 

Handtekening _____________________________________________ 
 

Voor meer informatie mail naar into.tompson@onsbrabantnet.nl of 

kijk op www.veldhoven.samenloopvoorhoop.nl 
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Global Mala 

 

Op 26 September jl. hebben we op de Kempen Campus een Global 

Mala gehouden. Dat is een yogasessie van 108 zonnegroeten voor het 

goede doel. Dit jaar was het goede doel geld inzamelen voor de Max 

Foundation voor waterputten in Bangladesh. We hadden de zaal 

omgetoverd in een sfeervolle ruimte met wat geurstokjes en kaarsen. 

Heel veel kaarsen, zodat we genoeg licht hadden om de zonnegroeten te 

doen zonder de verblindende TL-lampen. Toon Tompson was aanwezig 

om de bordjes om te draaien zodat we de telling konden bijhouden. 

Uiteindelijk waren we met 11 Yogini's in de zaal aanwezig. Hiervan zijn 

er een aantal die iedere week aan Power Yoga doen binnen Voorwaarts, 

maar ook een aantal bij die nog nooit een Power Yoga les hadden 

bijgewoond. Dat is echt een hele prestatie om die uitdaging aan te gaan. 

Ik heb dan ook diep respect voor eenieder in de zaal die het geprobeerd 

heeft om ze alle 108 uit te voeren of een gedeelte ervan. 

Van de 11 personen waren er 4 die alle 108 zonnegroeten konden 

bijhouden, maar de overige 7 hebben zich zeer zeker heel verdienstelijk 

gemaakt en ieder een heel respectabel aantal zonnegroeten uitgevoerd. 

Meer dan de helft hebben ze toch allemaal kunnen uitvoeren. 

Natuurlijk voel je je lichaam na zo'n intensieve prestatie, maar dat is het 

beste op te lossen door wederom wat zonnegroeten te doen om je 

lichaam weer wakker te maken. 

 

Mocht je ook eens mee willen doen met een Power Yoga les? Dat kan! 

Maandagavond van 21.00/22.00 en donderdagochtend van 9.45/10.45. 

Kijk op onze website. Je mag gratis een proefles komen meedoen. 

 

Dank je wel voor je inzet, Aranka, Mary, José, Renate, Anthony, 

Rianne, Jeanne, Monique, Ineke, Priscilla en Moniek We hebben voor 

het goede doel 124 euro opgehaald. 

Hartstikke bedankt iedereen die een gift in de bus heeft gedaan. 

 

Namasté, Marjanne Smits 
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Turntekening 
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Planning “GYMMI” 2012 

 

Voor het komende jaar heeft de redactie weer een planning gemaakt. 

Je kunt deze datums noteren of knip deze pagina uit de Gymmi, dan weet 

je wanneer je kopij van een activiteit, een bepaalde gebeurtenis of zomaar 

een leuk artikel in moet sturen. 

 Ons kopijadres is: 

 Marianne Bakker, De Klokkenmaker 8, 5506 CV, Veldhoven. 

 Of stuur je kopij naar het mailadres: gymmi@gvvoorwaarts.nl 

 

Ook kun je zien wanneer het clubblad in elkaar gezet wordt en de 

verspreiding via de lessen begint, zodat je weet wanneer je de Gymmi 

krijgt. 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 Uitgave  Kopijsluitingsdatum Uitgave datum 
 

 januari  vrijdag 06 januari zaterdag 21 januari 

 februari  vrijdag 03 februari zaterdag 18 februari 

 maart  vrijdag 02 maart zaterdag 17 maart 

 april  vrijdag 06 april zaterdag 21 april 

 mei  vrijdag 04 mei zaterdag 19 mei 

 juni  vrijdag 01 juni zaterdag 16 juni 
 

 Vakantie  Vakantie Vakantie 
 

 september  vrijdag 24 augustus zaterdag 08 september 

 oktober  vrijdag 28 september zaterdag 13 oktober 

 november  vrijdag 26 oktober zaterdag 10 november 

 december  vrijdag 23 november zaterdag 08 december 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

Houdt deze datums in de gaten, want: 

 

SAMEN HALEN WE ER MEER UIT!!! 
 

De redactie. 

28 
Hersengymnastiek 

 

In november vind het jaarlijkse kaderfeest plaats, vanwege het 80-jarig 

bestaan een jaren 80 party. Kun jij raden wat het favoriete liedje uit die 

periode van iedereen is? De cijfers links geven aan hoeveel juiste 

favoriete onderdelen in die rij staan. De cijfers rechts geven aan hoeveel 

onderdelen in de kolom onder de juiste persoon staan.       

                                         

                                                                               Succes! Marianne 

 

Streep alles tussen de twee nullen weg. Vergelijk rij 7 met rij 1 
 

 

 Floor Ineke Lea Marianne Piet Toon  

1 
Call me - 

Spagna 

Push it -  

Salt ‘n Pepa 

Take my 

breath away 

- Berlin 

Wake me up 

- Wham 

Sailing 

home - Piet 

Veerman 

The final 

coutdown - 

Europe 
0 

2 
99 

luftballons - 

Nena 

Sailing 

home - Piet 

Veerman 

Wake me up 

- Wham 

Stop -  

Sam Brown 

True colors - 

Cynci 

Lauper 

Poison - 

Alice 

Cooper 
0 

2 
Hello - 

Lionel 

Richie 

Push it -  

Salt ‘n Pepa 

99 

luftballons - 

Nena 

Shout - 

Tears for 

fears 

The final 

coutdown - 

Europe 

Tainted love 

- Soft Cell 
2 

2 
Push it -  

Salt ‘n Pepa 

Break out - 

Swingout 

sister 

99 

luftballons - 

Nena 

Eternal 

Flame - 

Bangles 

Tainted love 

- Soft Cell 

Teardrops - 

Womack & 

Womack 
2 

2 
Shout - 

Tears for 

fears 

Eternal 

Flame - 

Bangles 

Poison - 

Alice 

Cooper 

Stop loving 

you - Toto 

Hello - 

Lionel 

Richie 

Teardrops - 

Womack & 

Womack 
0 

2 
Take my 

breath away 

- Berlin 

Total eclips 

of the heart - 
Bonnie Tyler 

Stop -  

Sam Brown 

Tainted love 

- Soft Cell 

Poison - 

Alice 

Cooper 

Stop loving 

you - Toto 
2 

0 
Wake me up 

- Wham 

Call me - 

Spagna 

Break out - 

Swingout 

sister 

Push it -  

Salt ‘n Pepa 

Take my 

breath away 

- Berlin 

Sailing 

home - Piet 

Veerman 
0 

1 
True colors - 

Cynci 

Lauper 

Tainted love 

- Soft Cell 

Shout - 

Tears for 

fears 

Teardrops - 

Womack & 

Womack 

Stop -  

Sam Brown 

Take my 

breath away 

- Berlin 
1 
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Oplossing oktober                              
 

1
e
 Rik  1

e
 Horst 

2
e
 Bart  2

e
 Jord 

Les Ivar 

3 

 

4 

Les Ad 

    

1
e
 Kyra 1

e
 Amy 

2
e
 Myrna 2

e
 Femke 

Les Abby 

2 5 

Les Marleen 

  

 

  

1
e
 Tim  1

e
 Isa 

2
e
 Kos  2

e
 Britt 

Les Henk 

1 

 

6 

Les Susan 
 

 

De mogelijke namen zijn: 

1
e
 persoon:  Amy, Kyra, Isa, Rik, Tim, Horst 

2
e
 persoon: Femke, Britt, Myrna, Kos, Jord, Bart 

Les van     : Marleen, Susan, Abby,  Henk, Ivar, Ad 

 

1
e
  persoon in tent 3 is Rik (aanw. 2). 2

e 
 persoon in tent 4 is Jord (aanw. 4). 

Degene (meisjes)  in tent 5 hebben les van Marleen (aanw. 2). 

 

Amy en Femke niet in 2 (Abby staat er niet tegenover) , 3 of 4 (jongens). 

Kos niet in 3(niet bij Rik), 4 (Jord is 2
e
) of 5 (turnsters). Britt niet in 5 (les van Marleen) 3 of 

4 (jongens). 

Gymnasten van Henk  niet in 4 (Jord niet bij Henk) of 5 (les van Marleen). 

Gymnasten van Ivar in 1 of  3 (oneven, 5 is al van Marleen). Kyra in 2 of 5 (tussen twee 

tenten met jongens in). Gymnasten van Ad in 2( dan Myrna in 1), 4 (Dan Myrna in 2) of 6 

(Dan Myrna in 3). 

Isa niet in 1 of  2 ( is niet twee hoger), niet in 3 of 4 (jongens), niet in 5 (dan zou Horst  in 3 

moeten zitten), dus in 6, Horst in 4.  

Kyra zit dus in 2. In1 zitten jongens (Kos) Amy en Femke niet in 6, maar in  5. 

 

Degene die les hebben van Ivar staan naast Kyra. Dan slaapt Kyra niet in 5 want dan slapen 

de gymnasten van Ivar niet in een tent met oneven nummer. Dus Kyra in 2 en in tent 1 en 3  

slapen jongens (aanw. 4) Dan slapen Amy en Femke in 5, want in 2 of 6 kunnen ze niet bij 

elkaar. In tent 2 slapen dus de meiden van Abby (aanw. 1). Voor Kos blijft tent 1 over. Britt 

heeft geen les van Abby of Marleen dus in tent 6 en heeft les van Susan. Dan slaapt Myrna in 

2, Bart in 3, Tim (les van Henk) in 1, dus de jongens in tent 3 hebben les van Ivar. Blijft over 

voor tent 4 Horst en Ad. 
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Peuter- en kleuterdemonstratiedag 

Zaterdag 1 oktober 2011 

 

Wist u dat….  

- Je vanaf 1½ jaar al kunt 
gymmen bij Voorwaarts. 

- Ouder- en kindgym 3x in 
de week wordt gegeven 

met hele volle lessen.  

- De iets oudere kinderen 
vanaf 3 jaar terecht kunnen 

in de kleuterlessen op 

zaterdag. 

- We maar liefst 5 kleuteruren hebben met enthousiaste leiding.  
 

Wist u dat…. 

- We op zaterdag 1 oktober ons jaarlijkse demonstratiedag hebben 
gehad.  

- Alle kinderen van de ouder- en kindgym en de kleutergym aan 
papa, mama, opa en oma hebben laten zien wat ze allemaal leren 

op de gym.  

- We de dag openden met een heuse opmars onder luid applaus. 
- We daarna in groepen aan de slag gingen 
met de nieuwe pittenzakjes.  

- We deze heel hoog in de lucht konden 
gooien, op ons hoofd konden leggen en 

er nog veel meer leuke dingen mee 

deden.  

- Het na 10 minuten tijd was om op de 
toestellen te gaan. 

- We 3 blokken hadden met verschillende 
opstellingen.  

- We in het eerste blok goed onze balans 
moesten vinden, balanceren.  



31 
- Dit zowel op hoge,lage, brede en smalle banken. 
- Maar zelfs ook op een wiebelige bank!  
- Het andere blok vol stond met spring- en klimtoestellen.  
- Je dan geen peuters en kleuters ziet, maar echte aapjes!  
- Het derde blok de 

tumblingbaan was, dit is een 

groot springkussen waarop 

iedereen zich helemaal uit kon 

leven.  

- We de ochtend afsloten met 
een gezamenlijke dans “voet, 

voetje, voetje wat ga je 

doen…”. 

- De kinderen een kleine verrassing kregen voordat ze moe maar 
voldaan naar huis gingen.  

- We hopen dat er volgend jaar nog meer papa’s, mama’s, opa’s en 
oma’s komen kijken.  

- En nog meer peuters en kleuters deelnemen aan deze ochtend.  
- De mooie foto’s van deze ochtend te vinden zijn op: 
www.gvvoorwaarts.nl  

 

Wist u dat…. 

- We in de kleuterlessen nog 
voldoende plek hebben. 

- Dat u welkom bent om 
vrijblijvend een proefles te 

doen.  

- U meer informatie kunt 
vinden op onze website  

( www.gvvooorwaarts.nl)  

- We u graag begroeten binnen onze lessen.   
 

Namens de kleutercommissie,  

Karin Smolders  
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